Edilson, Tite, Acai, Robertinho ou
Gaudério: Qual nome vocé daria ao
novo morador do Zoolbégico Muni-
cipal de Cascavel, um filhote do
veado-borord, que nasceu no dia
13 de outubro, dentro do parque?
A Prefeitura de Cascavel abriu
votacao no Instagram (@cascavel_
prefa) e vocé pode ajudar a esco-
Iher o nome do macho da espécie
mazama nana, que € um dos meno-
res cervideos da América do Sul.
O nascimento, segundo o gerente
do Zoologico, Rodrigo Neca Ribeiro,
serve também para o trabalho “vol-
tado para a conservacao das espé-
cies e focado no bem-estar animal”
realizado no Zoo. ® P4g.5

Maior da Ameérica Latina

Na sexta-feira (21), Cascavel passa a sediar,
oficialmente, a Sengi Solar, maior industria de
modulos solares da América Latina, pertencente ao
Grupo Tangipar. No uUltimo final de semana, o prefeito
Leonaldo Paranhos, recepcionou o ministro das Minas
e Energia, Adolfo Sachsida, e o presidente da Itaipu,
Anatalicio Risden Junior, que estiveram visitando as
instalagdes da industria. ® Pag. 3
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Opiniao \
Prospere com a Exceléncia

Sabe quando alguém fez uma coisa pra vocé e imediatamente vocé
pensou: “puxa, ela nem precisava me fazer isso!”. Aquela surpresa agra-
davel, que faz um bem danado ao perceber o carinho de alguém com sua
necessidade ou problema, em uma instancia que a pessoa aparentemente
sequer ganha pra isso, 0 que causa até uma estranheza... Sorria, vocé
acabou de vivenciar a exceléncia!

Aexceléncia é exceder, ir além, fazer um pouco mais que o basico que
todo mundo entrega ou que é pago pra fazer. O resultado disso? Conexdes
emocionais poderosas geradas pela gratiddo, seguranca e relacionamento
continuo. Na Ultima linha, vendas, recorréncia, fidelizagdo e muito amor
envolvido.

Reuni agui algumas dicas sobre a exceléncia para que possa aplica-la,
fazendo a diferenca no seu mercado e na sua propria vida. Vamos la:

Exceléncia é uma escolha pessoal. Vocé escolhe viver e praticar a
exceléncia em sua vida ou negdcio. Sair um pouco mais de si pelo préximo,
produzir um pouco além néo porque alguém esta vendo, mas porque te
faz bem. E, acima de tudo, uma atitude que transforma, eleva e gera bons
negoécios com felicidade e fidelidade. Exceléncia é um estilo de vida que
faz com que sua consciéncia te aprove por ndo enterrar 0s seus talentos
e possibilidades. E com a consciéncia em paz, vocé sera feliz. Por que
entregar menos daquilo que vocé pode fazer bem?

Exceléncia ndo é necessariamente mais caro. A diferenca é que vocé
vai focar em oportunidades que a maior parte das pessoas em empresa
simplesmente ndo nota ou negligéncia. Atuar focado em exceléncia ndo
custa mais. E apenas um foco diferente sobre as mesmas coisas. E direcio-
nar os esforcos de maneira mais proativa, mais significativa. E rentabilizar
sua hora trabalhada com o méaximo de qualidade.

Exceléncia mora nos detalhes. A maioria das pessoas néo é treinada
para perceber os detalhes das coisas. Procure exercitar o olhar sobre
detalhes e as oportunidades de praticar atitudes de exceléncia e encanta-
mento aparecerdo aos montes, surpreendendo a todos em volta. Observe
atentamente em volta e perceba as inimeras oportunidades de surpreender
€ encantar que o seu negacio ja tem condicdes hoje de gerar para seus
consumidores.

Exceléncia esta na empatia. Colocar-se no lugar do outro, entender
0 que o outro esta sentindo. Todos temos em algum grau a capacidade
de sermos empaéticos. A diferenca acontece quando eu quero praticar a
exceléncia: sem um alto grau de empatia, ndo percebo as oportunidades
de surpreender e encantar. Notar claramente a alegria, a frustracdo, todos
0s sentimentos que fazem o outro um ser humano como nds, € um prato
cheio para a exceléncia acontecer.

Exceléncia permeia seus processos. Reveja sempre 0S processos
diarios de sua operacao, perguntando-se: “posso fazer isso de um jeito
melhor?". Assim, revisite 0 seu jeito de agir e de reagir sobre 0s processos
de atendimento, logistica, relacionamento, compras, finangas, marketing...
e procure em cada ponto pelas oportunidades de fazer algo diferente,
menos oneroso e mais satisfatorio para todos os envolvidos, surpreen-
dendo sempre!

Exceléncia esta no liderar. Construa junto ao seu time a cultura da
exceléncia. Inspire pela visdo de futuro e pelo seu exemplo, espalhe as
boas histdrias que acontecem dentro e fora de casa, pratique a excelén-
cia com o time (servir bem seu time para que ele também sirva bem seu
cliente), criando um ciclo virtuoso de evolucdo e amor em fazer o que se
faz cada vez mais e melhor.

Pratique. Inspire. Faca acontecer. Sua empresa agradece, seus clien-
tes agradecem, sua vida ganhara muito em proposito e felicidade. Viva na
exceléncia vocé também!

*Rodrigo Maruxo é CEO da Maruxo Consultoria e Treinamento e da
Outstanding Academy, de desenvolvimento humano e autor do livro “A
Magia da Exceléncia” www.maruxo.com.hbr

(Envie sua opinido para editoria@jhoje.com.br)
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“Isso traz seguranga
tanto da qualidade

«  dosreagentes
quanto dos resultados de
exames por nés liberados,

pois temos um atestado
de capacidade técnica de
exceléncia, uma vez q =
temos uma equipe "1
qualificada e
dedicada”

zf >
Nely Norder Tschurtshenthaler, farmacéutica-bioquimica
coordenadora técnica do Laboratorio Central de Cascavel.
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Maior industria latina de modulos
solares sera maugurada em Cascavel

O prefeito Leonaldo Paranhos
acompanhou, no dltimo sabado
(15), o0 ministro das Minas e Ener-
gia, Adolfo Sachsida, durante visita a
empresa Sengi Solar, a maior indds-
tria de mbdulos solares da América
Latina, pertencente ao Grupo Tangi-
par e que sera inaugurada na sexta-
-feira (21), em Cascavel.

Paranhos destacou que as fon-
tes de energias tradicionais serao
escassas nos proximos anos e des-
tacou que Cascavel tem essa alter-
nativa de produzir componentes para
geracao utilizando energia renovavel.
“Ter aqui em Cascavel uma indUs-
tria como essa, de fato, &€ motivo
de satisfagao e orgulho, tanto que
estamos tendo pela segunda vez
a presenca de ministros aqui nos
visitando, hoje, o ministro de Minas
e Energia e o presidente da ltaipu.
Isso para nds é importante porque
coloca Cascavel nesse cenario de
relacionamento dos altos negbcios”,
enfatizou o prefeito.

Paranhos destacou, também, a
geracao de empregos que 0S NOVOS
investimentos trazem. “Nossa
cidade, nossa regiao, lidera esse
processo, fazendo com que Casca-
vel seja um grande polo de empre-
gos e oportunidades do Oeste do
Parana”, observa.

ESTRATEGICA
O deputado Ricardo Barros, lider
do governo na Camara, disse que a
energia renovavel € estratégica para
o Brasil e que o Padis (Programa de

SECOM

Apoio ao Desenvolvimento Tecnol6-
gico da Indlstria de Semiconduto-
res), € um instrumento de incentivo
fiscal para fomentar o setor.

“Ha uma medida provisoéria que
estd em gestacao, para dar com-
petitividade para a indUstria brasi-
leira de semicondutores, nao sb os
painéis solares, as células solares
que queremos fabricar, de hidro-
génio verde e também chips de
computadores e a bateria de litio
que o0 nosso presidente fala tanto.
N6s temos muito nidbio no Brasil,
muita matéria-prima importante e
temos que ter uma politica tribu-
taria que nos permita desenvolver
indastrias como essa aqui”, des-
tacou o parlamentar.

Segundo Barros, a interiorizacao
das riquezas &€ uma meta do governo.
“Menos Brasilia e mais Brasil &€ um

comando do presidente Bolsonaro,
que 0s ministros tém atendido e os
empresarios tém aceito o desafio de
levar a tecnologia, empregos e indds-
trias de ponta para interior do pais”,
ressaltou Barros.

DESTAQUE NACIONAL

Daniel da Rocha, CEO do Grupo
Tangipar, disse que a inauguracao
oficial da empresa acontece na pro-
xima sexta-feira, mas que a linha
de producao ja esta em andamento
e ird destacar Cascavel no cenério
econdmico nacional.

“Coloca Cascavel no centro das
atengdes em termos de produgao de
energia em modulos fotovoltaicos.
E a indGstria mais automatizada
hoje da América Latina e com maior
nivel de producao de capacidade”,
diz 0 empresario.

O tradicional evento de net-
working promovido pela Amic PR
(Associacao de Micro e Pequenas
Empresas do Parana) esta com ins-
cricoes abertas. O Café com Negd-
cios sera realizado em 26 de outu-
bro, a partir das 15h45, na Casa do

Café com Negocios: Amic abre Inscricoes

Empreendedor (sede da Amic PR),
localizada na Rua Maranhao 92.
Para participar, empreendedores,
OuU seus representantes, devem
entrar em contato pelo telefone (45)
99859-0111 para garantir a vaga,
que é limitada.

“A cada edicao do Café com Negé-
cios fortalecemos o elo do associati-
vismo. Promovemos interacoes que
resultam em parcerias que sao indis-
pensaveis para o desenvolvimento
das empresas”, convida a presidente
da Amic, Sonia Xavier.
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Cancer: Mamografia e aliada para
diagnostico precoce do cancer

A campanha anual Outubro Rosa
vem reforcar sobre os cuidados
com a salde feminina, em especial
sobre o cancer de mama e como
o diagnostico precoce & essencial
para o sucesso do tratamento. A
taxa de cura, nesses casos, & de
90 a 99%. Além de sinais a serem
observados no proprio corpo € o
autoexame das mamas, mulheres a
partir dos 40 anos de idade, ou que
tenham predisposicao genética a
doenca, devem realizar anualmente
a mamografia.

A mamografia &€ um raio-X das
mamas que verifica se existem
alteragdes da mama. Os principais
tipos de anormalidades de mama
encontrados na mamografia sao
calcificagoes, nédulos e massas.

“A mamografia pode mostrar o
cancer em seus estagios iniciais,
até mesmo antes que um nbédulo
possa ser sentido na palpacao.
A partir de um sinal suspeito,
outros exames sao solicitados
para o diagnoéstico”, explica o
médico oncologista Fernando Bar-
bieri, que também destaca que
o Ceonc Hospital do Cancer pos-
sui centro de imagens completo,

PARCELE SEU
OCULOS EM ATE

18X

SEM JUROS NOS CARTOES

(45) 9.9904-0443

sendo referéncia no estado.

O procedimento do exame con-
siste no posicionamento da mama
em uma plataforma que comprime
a mama em uma placa para a cap-
tacao da imagem. “A mulher pode
sentir um desconforto, mas é muito
rapido e nada intoleravel”, comple-
menta o médico.

O exame € gratuito e pode ser
realizado em qualquer més, inde-
pendente da campanha. No CEONC
Hospital do Cancer, o agendamento
é feito pelo site mamografia.ceonc.
com.br ou pelos telefones (45)
3220-4100 em Cascavel e (45)
3055-6161 em Francisco Beltrao.

SEMANA DO SERVIDOR
“Autoestima, equilibrio emocional

e qualidade de vida

ency

OTICAS

CENTRAL
§ em (ascayele | Toleds

A rede de éticas mais querida
da regiido esta pertinho de vocé!

7, esse foi o
tema da palestra de abertura da
Semana do Professor e do Ser-
vidor, no inicio desta semana,
no Ceavel, ministrada pela Dra.
Sandra Santos, que mexeu com
as emocoes dos participantes
e elevou a autoestima de todos.
Além da palestra, houve apresen-
tacao musical, com o mdsico Luiz
Marcon, servicos do Comboio da
Salde, avaliacao fisica por bioim-
pedancia, sorteios de brindes e um
delicioso café. A salde da mulher
também esteve em evidéncia na
palestra “Como prevenir o cancer
de mama” com médico ginecolo-
gista e mastologista Douglas Sol-
tau Gomes, em atividade alusiva ao
Outubro Rosa.

B K1 @oticascentralbr
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Veado-bororo: Ajude escolher o
nome do novo morador do Zoo

0 Zooldgico Municipal de Casca-
vel tem um novo morador. O filhote do
veado-borord, que nasceu no dia 13 de
outubro, dentro do parque. Os “pais”
do animal nasceram no Zoo também, a
fémea Penélope, em 2017, e 0 macho
Pool, em 2016. O recém-nascido esta
agora no recinto com a mamae nes-
tes primeiros dias de vida.

E para celebrar a vida do animal-
zinho, a Prefeitura de Cascavel quer
envolver a comunidade. Esta aberta
no instagram @cascavel_prefa a
votacao para escolher o nome do
filhote. As opgdes foram definidas
pelos servidores que atuam no cui-
dado dos animais no Zoo. Sao elas:
Edilson, Tite, Acai, Robertinho e Gau-
dério. As votacOes serao encerradas
nesta quarta-feira (19), as 14h. Os

apaixonados por animais nao podem
perder a chance de fazer parte desse
capitulo da histéria do zoo.

De acordo com o gerente do Zoo-
I6gico, Rodrigo Neca Ribeiro, o filhote
€& um macho da espécie mazama
nana, que € um dos menores cervi-
deos da América do Sul. “O ndmero
de animais em vida livre estd em
declinio devido a fragmentacao de
mata, caca ilegal e atitudes impensa-
das dos seres humanos que acabam
deixando esses animais vulneraveis.
Esse nascimento & uma vitoria, pois
o trabalho do Zoolégico é voltado
para a conservacao ex situ de ani-
mais ameacados de algum grau de
extincao”, explicou Neca Ribeiro,
completando que “com esse nas-
cimento, ndés conseguimos mostrar

esse trabalho do Zoo, voltado para a
conservagao das espécies e focado
no bem-estar animal. Entao, real-
mente para nés &€ motivo de muita
festa. O filhote nasceu na Semana
das Criancas, entao, conta como um
sinal de esperanca também”.

PARANA

G¥iRMHD BO EATADO

SECRETARIA DA BAUDE
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Aries 21/03 2 20/04 g . v
Vénus seré o grande aliado do seu signo nesta semana e promete as 2) de ar: |(?) Fantin, } Recipi- Substi- | Os que j Botanica j Acentu-
melhores vibes para a sua vida, incentivando suas conquistas pes- (re)lresca atriz ente l:je .““? do&s néo tém (abrev.) ado;
soais, amorosas, seus ganhos e seus interesses profissionais. Agora, ambientes bebidas |y C | Sinceri- Gde destacado
a energia mais poderosa vem do Sol, que ingressa em Escorpi&o na Sueco grau dade janeiro
quinta, dia 22. Na paixdo, o Sol ativa seu lado sensual e envolvente. L v v ‘—j v v
Touro 210422005
O planeta do amor e do dinheiro é seu regente, atravessa seu paraiso Deus, em "Tropa de
astral nesta época e vai espalhar vibes espetaculares em seu Horés- italiano > (?)", filme
copo. A grana deve melhorar, o crush pode se apaixonar por vocé e Isengao do com Wag- >
muito do que ndo conseguiu realizar nos Gltimos tempos pode ser Servico ner Moura
tocado com sucesso a partir de agora. Marca
A do plural »>
Giemeos 21,052 2006 A
Assuntos que envolvam seu lar, sua familia e seus interesses finan- atitude
ceiros devem fluir as mil maravilhas e a fase é de conquistas. Seu .
regente Mercurio forma aspecto tenso com Urano na terca-feira, Inteiras; 5
pedindo mais atencéo, juizo e prevengdo. Mas, no geral, a semana completas
tem tudo para ser fantastica e vocé deve progredir a olhos vistos,
principalmente na parte financeira. Resto de Antiga
A vela moeda P>
Cancer 210622107 A% o | espanhola
Voce vai contagiar 0s outros com sua simpatia, seu estilo prestativo e musical Trama .
seu bom papo. Pode dar show de bola no trabalho. O Sol vai levantar ¢Comhqler,
sua bola, seu carisma e sua sorte, anunciando um periodo de glérias, pelejar
conquistas e felicidade. Na paquera, o momento € ideal para mostrar Relacao IS
seus encantos e conquistar o crush. Vai fundo, Cancer! (de coisas)
- Silaba de Nome da Antecede
Leao 22/07 a 22/08 "dan(,‘a" * Ietra anl * 0 ||un *
" - n Primeira Criatura; Sentido
A semana comega e termina com as belas e positivas energias de vogal |] individuo do toque
Vénus, que vao estimular suas finangas, sua vida pessoal e até seus Prescrigao
assuntos afetivos. O astro do dinheiro e do amor prossegue em sua Mavel L médica »
Casa da Fortuna. O Sol vai entrar em cena para blindar o astral familiar. como a -
: sl e
Virgem 23/08 a 22/09 v Trisie
Seu carisma estara irresistivel na paix&o, a sorte vai te fazer companhia L em inglés >
em matéria de dinheiro e vocé vai curtir um clima de pura integragéo (?)-3, dleo
com as pessoas queridas. Se esté a fim de alguém, a hora para se benéfico
aproximar e investir & agora. Em casa, o periodo promete ser alegre. (?) Impe-
. rial, local
Libra 23/09 a 22110 (’ histérico
Vénus elevaré seu equilibrio e sua paz interior, vai inspirar sua cria- (RJ)
tividade e realgara a harmonia com as pessoas mais intimas, prin- Parte do Formato 'S Matar o (?): > Determino
cipalmente os familiares. O lar ser& seu porto seguro e a familia a intestino do circulo distrair-se 2 quanti-
base da sua estabilidade emocional. O relacionamento com o mozéo delgado (?) Levine, Porém; dade
também vai ganhar mais cumplicidade e vocés podem dividir segredos. Calcio cantor contudo
(simbolo) |- v Bruxa; > v Vitamina v
Tratamen- feiticeira benéfica
. ¥ a i . to para os Risos a0s 0SS0S
Sua vitalidade vai ficar no topo e vocé comegara um novo ciclo em sua cabelos (nainternet)
vida, deixando para trés o que ndo vingou e focando com confianga em
seu futuro. Um dos setores mais favorecidos pelas energias do astro-rei
sera o profissional. Com seu poder de seducéo, jeito envolvente e sua
boa labia, a conquista esta no papo.
A ici Acude de
Sagitario 2211122212 (aricia ) et
0O astro do amor e do dinheiro vai dar carta branca para vocé mexer morados > situado no >
seus pauzinhos, mostrar suas habilidades e batalhar por se reconhe- (giria) Ceara
cimento. O sucesso que persegue e merece estara mais perto de - . § oo
VOCé e 0s astros jogam no seu time. As paqueras também devem BANCO "esuedsip/g “ouaponp/, "elasad/g ‘pes — 0lp/e 21
render muitas emocGes nesta fase e um crush disputado pode se
engragcar pro seu lado. =
— Solugao
Capricornio 2212 a 20/01 SO a0 [o[s[S[y[ |
Vénus comeca a semana em estado de graca e forma excelente aspecto 3
s ] . 7 P oY ViL|v/d/a|I[H
com Jupiter em seu signo, anunciando um periodo de mudangas benéficas a VIOV Vi
e muita positividade. A carreira estar4 bem amparada, o amor deve trazer
gratas surpresas e seus interesses vao fluir como espera. O/dwdL| o] |3
[N O/N[3|ajo|n|a
7
Aquario 21/01a19/02 alvis| Jojln3[s[s|v
Crises e aborrecimentos serdo superados e uma nova etapa, bem mais viii1jajg 3 L
generosa, vai comegar na sua vida. Para melhorar, a Lua reverbera 1) [3|NJ3] |NjVIC
essas indicagbes ao ingressar na fase Nova em seu signo na sexta-feira 1/0/4 aniajiviy
e também vai elevar sua energia. O Sol garante mais visibilidade na v(L(3[s|3]d 1
vida profissional. Na vida a dois, conquistas importantes podem ser
alcancadas com o mozé&o. z v 3 (s) ; 2 g : ? ;
(L1173 ojrja
03 wjojajv[i/n[oju[1]D
Os assuntos do coracao estardo protegidos, um romance recente pode g 1 d
decolar e as atividades profissionais devem fluir a todo vapor neste
perfodo. Contatos com pessoas e assuntos diferentes podem ser muito
estimulantes para vocé ampliar seus conhecimentos, sua visdo de
mundo e até pensar em seguir outros rumos, sobretudo em relagao
ao que ndo te satisfaz nem te realiza.
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Serpente novamente entre

os quatro melhores do pais

O Cascavel Futsal venceu a
equipe de Pato Branco por 4 a 2 no
inicio na segunda-feira (17) pela LNF
(Liga Nacional de Futsal) e carimbou
a classificagcao para as semifinais.
Com o resultado, a Serpente Tricolor
se garantiu, pelo segundo ano con-
secutivo, entre os quatro melhores
times da modalidade no pais.

A primeira partida no Sudoeste
do Estado terminou empatada em
1 a 1. Neste segundo duelo, uma
vitéria simples daria ao vencedor
a classificagao. No caso de um
empate, 0 jogo iria para a prorro-
gacao. Contudo, com o “Caldeirao
da Neva” cheio, o Cascavel corres-
pondeu o apoio da torcida com um
grande jogo. Logo nos primeiros
minutos o ala Zequinha, que retor-
nava de lesao, balancou a rede.
Na sequéncia, André marcou para
o Pato e a primeira etapa terminou
em igualdade no marcador.

No segundo tempo a Serpente
seguiu com 0 mesmo ritmo de jogo
e ficou novamente a frente no pla-
car. Em uma jogada de escanteio,
0 pivd Jorginho desviou a bola para
o gol, sem chance para o goleiro.
Em nova jogada ensaiada, desta

Anos‘
=9,
PRIMAVERA

Plano de Assisténcia FJi?iar

vez em cobranca de falta, Zequinha
apareceu novamente e de letra fez
um belo gol. O fixo Ernani bloqueou
um chute dos adversarios e ano-
tou o quarto da Serpente. Matheus
ainda descontou para 0s visitantes,
mas a reagao parou por ai.

Na semifinal a Serpente vai
enfrentar o Atlantico, de Erechim-
-RS. O primeiro jogo seréa em terra
gailcha, no préximo domingo (23),
as 13h15 e a volta no Ginasio da
Neva, no dia 31, as 18h30. No
outro lado da chave, Jaragua e
Corinthians fazem o confronto deci-
sivo por uma vaga na grande final.

MAURICIO MOREIRA

.

FC Cascavel vai participar
de torneio preparatorio

O Futebol Clube Cascavel iniciou a preparac¢do para a temporada 2023 e
esta de olho no mercado. Apds anunciar o treinador Ademir Fesan e o lateral-
-esquerdo César Morais, o presidente do clube, Valdinei Silva, garantiu que vai

montar uma equipe mais forte na proxima temporada.

O objetivo é o acesso inédito a Série C do Brasileirdo, foco da Serpente Auri-
negra desde 2020, quando passou a disputar a Série D de forma consecutiva.
Neste ano o time novamente parou no primeiro “mata-mata”, ao perder para o
Parana Clube nas cobrancgas de pénalti.

Antes de iniciar do estadual, o Cascavel vai participar de um torneio prepa-
rativo. O time vai enfrentar Cianorte e Maringa, adversdrios que tera pela frente
no Paranaense. O “triangular” deve ocorrer entre o fim de dezembro e inicio de
L janeiro, com locais dos jogos ainda a serem definidos. )

ESTAMOS HA 33 ANOS CUIDANDO DA SUA FAMILIA
COM O CARINHO E DEDICACAO QUE VOCE MERECE!

% - ATENDIMENTO FUNERARID 24h

PRESENTE EM MAIE DE 40 CIDADES DO WS, GO E PR

%
- POLICLINICA COM DESCONTOS EM VARLAS ESPECIALIDADES MEDICAS E AMBULATORLAIS

y - CONMECA NOSEOE PLANOS E BENEFICIOS PARA TODA A FAMILIA
B

faca |4 0 sau cartio

RUA CURITIBA, N2 461, CENTRO, CASCAVEL/PR
FONE: (45) 3035-7940

f facebook.com/paxprimaveradourados

® www paxprimavera.com.br
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Cooperar

e dar crédito
faz parte da
Nnossa esséncia.
E atitude.

E simples.

.--lﬁ" |
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\ 48N

Mais de 200 milhoes
de brasileiros ainda ndo
cooperam.

O namero é grande mas a
nossa vontade de muda-lo
comega por voceé.

Vem junto.

@ CRESOL
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