
A reclamação sobre os 
buracos nas vias de 
Cascavel deve começar 
a diminuir. Desde o final 
de semana, equipes da 
Secretaria Municipal de 
Serviços e Obras Públicas 
está com todas as equipes 
da Prefeitura e empresas 
contratadas nas ruas na 
operação tapa-buraco 
e, ainda, com trabalhos 
de micorrevestimento. 
Segundo a secretaria, 
como boa parte da malha 
asfáltica é antiga, muitos 
locais precisam receber 
uma atenção maior. 

Agora o Mundial
O cascavelense Moacir Azevedo conquistou mais uma vez o 

Campeonato Brasileiro de Tiro Prático. No duelo por equipes Moacir 
contou com a pontaria dos colegas Rafael Azevedo, Diego Truchato  

e Jeferson Michel. A equipe ficou com o título. l Pág. 7
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Ouvidoria 
do Servidor
Dentre as diversas ações programadas para a 

Semana do Servidor, em alusão a Dia do Servidor 
Público, celebrado sexta-feira, 28 de outubro, o 

prefeito Leonaldo Paranhos lançou, ontem (25), 
no auditório do Paço Municipal, a Ouvidoria 
do Servidor, um canal exclusivo para agentes 
públicos apresentarem suas sugestões, críticas 

e elogios, por meio do Portal do Município, 
inclusive de forma anônima. l Pág. 3
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Contra os 
buracos!
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Nublado com 
pancadas de chuva

 “A Prefeitura é como uma 
empresa privada e o empresário e 
população que usam dos serviços 

vão entender o que eu vou dizer: 
quando temos servidores engajados, 

entusiasmados, motivados e gostando 
do que fazem, com certeza temos uma 

prestação de serviço com cuidado 
maior [...], porque tem o engajamento 
do servidor em bem atender e também 

deixar a satisfação da prestação 
de serviço a nossa população”

Vanilse Pohl, secretária 
municipal de Planejamento e Gestão 

de Cascavel 

Precisamos falar sobre ansiedade
A ansiedade e os transtornos de ansiedade são um conjunto 

de doenças psiquiátricas marcadas pela preocupação excessiva 
ou constante de que algo negativo vai acontecer. Em especial, 
durante as crises de ansiedade, as pessoas não conseguem se 
ater ao presente e sentem uma grande tensão – às vezes sem um 
motivo aparente. Esse problema pode manifestar sintomas físicos 
também, como sudorese e arritmia cardíaca. De acordo com a 
Organização Mundial da Saúde (OMS), 264 milhões de indivíduos 
vivem com transtornos de ansiedade no planeta.

Historicamente, a primeira descrição de ansiedade foi feita no início 
do século XIX e classificada como uma disfunção da atividade mental. 
Ao longo dos anos, a medicina foi reclassificando o termo, procurando 
entender melhor esta doença. No entanto, somente através dos traba-
lhos clínicos desenvolvidos pelo neurologista Sigmund Freud – mentor 
da Psicanálise – que os transtornos de ansiedade começaram a ser 
classificados de forma mais sistemática.

As oportunidades que se apresentam todos os dias diante de 
nós podem ser inalcançáveis para o ansioso. No Brasil, eles atin-
gem 9,3% da população, o que faz nosso país estar no topo do 
ranking em uma pesquisa feita pela Universidade de São Paulo 
(USP), em 2021. Tal pesquisa também apontou que, em uma lista 
de onze países, o Brasil é o que tem mais casos de trabalhadores 
com problemas de saúde mental. Na realidade, os dias parecem 
todos iguais e raramente deixam alguma lembrança que dure para 
quem sofre de ansiedade. A grande questão, no entanto, é: como 
sair disso?

Encontramos várias dicas na internet que podem se tornar 
importantes aliadas dos ansiosos, como, por exemplo, fazer ativi-
dades físicas. Na prática, esta é uma das sugestões mais comuns 
para controlar a ansiedade, bem como a organização da rotina, a 
higiene do sono e exercícios de presença.

Sabemos, entretanto, que o ansioso deve constantemente se 
lembrar que “felicidade é estar fazendo exatamente o que deveria, 
se a morte me encontrar.” Quem caminha para esse “lugar” não 
tem o que temer pois, ao final, o que importa mesmo é chegar lá. 
Que tenhamos esperança e nos dediquemos para um dia alcançar 
essa felicidade.

Na verdade, do ponto de vista psicológico, quando o paciente 
entende isso, sua ansiedade vai embora. Não podemos perder de 
vista que fomos criados pensando que a felicidade chegaria sempre 
depois de algo material: faculdade, trabalho, casamentos, filhos. 
Mas não funciona assim.

A felicidade se encontra na frente das pessoas, sem que elas 
percebam: em pequenas tarefas que devemos executar com a 
certeza de que, acontecendo ou não, cumprimos seu papel, sendo 
protagonistas da nossa própria história.

Saulo Barbosa é médico psiquiatra formado na Universidade 
Federal do Rio de Janeiro com residência médica em psiquiatria 

pelo IPUB-RJ - drsaulobarbosa.com.br
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3/del — vie. 4/hair — idol. 5/amore — loser. 6/modern.

Palavras cruzadas

Vênus acaba de chegar ao seu paraíso astral, 
garantindo sorte em tudo que decidir fazer.  Sua 
vida amorosa recebe ótimos estímulos. Pode ter 
chance de retomar a conversa com alguém ou 
mesmo reatar um namoro.  

Ótima fase para iniciar cursos, aprender um 
novo idioma ou participar de palestras e trei-
namentos. No trabalho, vai querer participar 
mais dos debates e saberá direitinho o que 
dizer para defender suas ideias.  No amor, 
papos e encontros virtuais podem estimular 
as paqueras. 

Esta pode ser uma boa fase para ganhar di-
nheiro, mas você também terá que controlar 
o desejo de gastar, senão, pode torrar tudo 
que conseguir em alguma bobagem.  No 
campo sentimental, Vênus e Mercúrio refor-
çam o seu desejo de viver uma relação séria 
e estável. 

Fique de olho para identificar e aproveitar as 
boas oportunidades que deverão surgir no seu 
caminho, especialmente no trabalho.  Convença 
os parentes a apoiarem seus planos. No amor, 
você vai esbanjar autoconfiança e vai escolher 
a dedo seus pretendentes. 

Você saberá direitinho o que dizer para conse-
guir o que deseja, então, use e abuse da sua boa 
lábia, sobretudo se você trabalha com vendas.  
Busque cursos, livros, conselhos e tudo que 
possa contribuir com o seu progresso pessoal 
e profissional. No amor, você dará mais valor ao 
diálogo e às afinidades.  

Cuidado para não enxergar os problemas maio-
res do que realmente são, pois isso só vai fazer 
você sofrer e se magoar. Você também pode 
contar com o apoio dos amigos, especialmente 
dos mais maduros e experientes. Romance com 
alguém da turma recebe bons estímulos e pro-
mete fortes emoções.

Horóscopo do dia
ÁRIES 21/3 a 20/4

TOURO 21/4 a 20/5

GÊMEOS 21/5 a 20/6

CÂNCER 21/6 a 21/7

LEÃO 22/7 a 22/8

VIRGEM 23/8 a 22/9

LIBRA 23/9 a 22/10

ESCORPIÃO 23/10 a 21/11

SAGITÁRIO 22/11 a 22/12

CAPRICÓRNIO 23/12 a 20/1

AQUÁRIO 21/1 a 19/2

PEIXES 20/2 a 20/3

Solução anterior

Os nascidos a 26 de outubro são do signo de Escorpião com a personalidade de Libra. 
São indecisos e não têm muita definição e iniciativa. Sua vida pode ser de altos e baixos. 
Seu número principal é o 34, formado de 3, Júpiter e de 4, Urano. Mas a soma dá o 7, de 
Netuno, que leva ao misticismo e confere grande intuição e dons para normais, que leva 
à timidez e à espiritualidade.

Horóscopo nascido em 26 de outubro

Evite comentar seus planos no trabalho e não 
confie seus segredos a ninguém se não quiser 
fazer papel de trouxa. Reserve um tempo para 
cuidar da saúde, da beleza e da sua autoestima. 
Talvez queira manter um romance em segredo, 
ainda mais se for com colega. 

É uma fase muito promissora para o trabalho, mais 
ainda para quem pode explorar a sua experiência. 
Trabalhar em casa será uma boa opção. No amor, 
pode se envolver numa paquera com uma pessoa 
influente e poderosa. A família pode se opor: ouça 
os conselhos e reflita sobre eles. 

Seu trabalho vai render mais se puder ficar de 
boas no seu canto, sem depender do apoio de 
ninguém. Tome cuidado e não comente seus 
planos, pois alguém pode querer puxar o seu 
tapete. No amor, talvez queira manter um ro-
mance com colega em segredo. 

Vênus e Mercúrio na Casa 7 incentivam a união, 
por isso, estimule a cooperação e una-se aos 
colegas. Trabalhar em equipe será prazeroso e 
pode garantir resultados melhores e mais rápi-
dos. É um bom momento para buscar alguém 
que realmente combine com você. 

Vênus está de rolê em Libra destaca todos os 
pontos fortes do seu signo. Além de acentuar 
os seus talentos para o trabalho, o astro reforça 
o seu jeito delicado, gentil e equilibrado de ser. 
Na conquista, seu charme está no auge e vai ser 
fácil seduzir quem deseja.

Pode ter dificuldade para se conectar com ami-
gos, mas deve ser algo passageiro. A Lua no 
seu paraíso astral envia boas vibrações para o 
amor. Você vai esbanjar charme e vai deixar a 
pessoa amada a seus pés. 
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Ordem dos
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do Brasil
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Mem de
(?), figura
histórica

(?) 
Toledo,

humorista

Local
das feiras
livres (pl.)

Placa de
desvio em
rodovias

Significa
"fermen-
to", em 
maltase

Anexo de
cozinhas

(pl.)

Filhote de
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Santa (?):
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Católica

Eleito pe-
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Código
telefônico 
interna-
cional

Como
andam as
mulheres
naturistas

Obsceno;
imoral
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que inspi-
rou a cri-
ação do
persona-
gem Taz

A arte da
dança

Caminhão
que trans-
porta reti-

rantes
(bras.)

Arruma-
deira

Veículos
fluviais

Borda de
chapéu
Tecido

de véus

Enfeite
dos dedos 
O reduto 

da família

Minha e 
(?): nossa

Vai
ao chão

Canal que
conduz 
a urina
Teoria

Amarrado;
juntado

O dia
decisivo

Ave come-
dora de
carniça

Avião de
combate

Azul e
amarelo

Apoiar;
amparar

Pedra
para afiar

Creme;
pomada

Tira estrei-
ta de pano

Tropa de
segurança
(?) Salva-
dor, país

4/tule — viés. 5/áudio. 7/alevino — escolta.
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O governo municipal de Cas-
cavel tem diversas ações progra-
madas para a Semana do Servi-
dor, em alusão a Dia do Servidor 
Público, celebrado sexta-feira, 28 
de outubro. A Prefeitura de Cas-
cavel conta com mais de 9,1 mil 
funcionários públicos em ativi-
dade em todos os setores.

Dentre as atividades comemora-
tivas, o prefeito Leonaldo Paranhos 
lançou, ontem (25), no auditório do 
Paço Municipal, a Ouvidoria do Ser-
vidor, um canal exclusivo para agen-
tes públicos apresentarem suas 
sugestões, críticas e elogios, por 
meio do Portal do Município, inclu-
sive de forma anônima. A ação faz 
parte da Política de Valorização do 
Servidor Público de Cascavel. 

“O que a gente quer com isso? 
Colocar uma ferramenta à disposi-
ção dos servidores para que eles 
possam se expressar, além de tra-
zer boas ideias, informações, opi-
niões, trazer também problemas 
e soluções. A Ouvidoria interna é 
um for talecimento para o servi-
dor”, disse o prefeito Paranhos, 

completando que “a população que 
procura o serviço público é aten-
dida, às vezes tem algum problema 
e quando não fica satisfeita, faz 
uma denúncia, na imprensa, nos 
órgãos competentes. O servidor 
público também precisa ter uma 
ferramenta de quando ele atende, 
faz de tudo e é incompreendido, 
atacado e ofendido. Ele também 
precisa de uma ferramenta para 
se proteger, a Ouvidoria tem essa 
concepção, dar ao servidor a opção 
de fazer essas denúncias”.

Paranhos reforça o trabalho 
comprometido dos servidores de 
Cascavel, que às vezes, não é 
valorizado. “Aos poucos no Bra-
sil foi-se criando uma cultura de 
que o serviço público não é bom, 
é porque claro que é evidenciado 
os problemas. A gente atende 100 
mil pessoas por mês na saúde, é 
claro que tem alguns problemas, 
a gente precisa respeitá-los, bus-
car resolver o problema. Cascavel 
tem excelência no serviço público, 
e muitas vezes nós não valoriza-
mos aquilo que está aqui, o que 

Prefeitura de Cascavel passa 
contar com Ouvidoria do Servidor

estamos propondo é uma relação 
respeitosa com a população para 
buscar a solução para os proble-
mas, mas evidenciar aquilo que a 
gente faz com muito amor e dedi-
cação”, destacou.

A agente administrativa Taís 
Fagundes dos Santos Costa aprovou 
a iniciativa. “Acho bom que tenha-
mos uma política de valorização, 
porque a gente se sente ouvido, se 
sente abraçado, não só pelo Muni-
cípio, mas também pelas pessoas 
que coordenam, pode ser pela nossa 
gerência, pela nossa direção, até 
mesmo pelo prefeito”, relatou. 

SECOM
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A Sesop (Secretaria Municipal 
de Serviços e Obras Públicas) inten-
sificou os trabalhos desde o fim 
de semana para recuperar a malha 
asfáltica prejudicada pelas chuvas 
que caíram nas últimas semanas. 
Todas as equipes da Prefeitura de 
Cascavel e as empresas contrata-
das estão nas ruas em operação 
tapa-buraco e, ainda, com traba-
lhos de micorrevestimento.

O prefeito Leonaldo Paranhos 
acompanhou parte dos trabalhos 
e disse que será aproveitado ao 
máximo o período de sol para 
melhorar as vias públicas. “Hoje 
todas as equipes estão nas ruas 
porque, graças a Deus, é um dia 
que é possível fazer isso”, afirmou.

FO
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Com sol, Sesop acelera recuperação 
da malha viária afetada pelas chuvas

O secretário Sandro Rocha 
(Sesop) explicou que, como boa 
parte da malha asfáltica é antiga, 
muitos locais precisam receber 
uma atenção maior e, por isso, 
é aplicada a técnica de microrre-
vestimento. Quando há algumas 
fissuras na pista, é utilizada essa 
técnica para vedar as trincas e pro-
longar a vida útil do asfalto. “São 

nessas trincas que entram águas 
de chuva que fazem os buracos. O 
microrrevestimento é para evitar o 
buraco”, explicou o secretário.

As equipes estão trabalhando 
em ruas da região central e tam-
bém nos bairros, nas vias com 
maior fluxo de veículos e aquelas 
por onde passam os veículos do 
transporte público. 
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FAÇA DA
PREVENÇÃO
UMA ROTINA
EM SUA VIDA.

O câncer de mama
e o do colo do útero têm muitas 
chances de cura, se descobertos 
precocemente. Se você tem entre
25 e 25 e 69 anos, redobre a atenção. 
Consulte seu médico ou procure 
a Unidade de Saúde e pergunte 
sobre os exames preventivos 
disponíveis em todo o Estado.
A saúde da mulher é prioridade 
no Paraná. 

O CÂNCER
DE MAMA TEM ATÉ

DE CHANCE
DE CURA*

QUANDO
DESCOBERTO

PRECOCEMENTE:
95%

PREVINA-SE CONTRA
O CÂNCER DE MAMA

E O DO COLO DO ÚTERO.

*DADO DO MINISTÉRIO DA SAÚDE.
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horóscopo
Áries 21/03 a 20/04

Libra 23/09 a 22/10

Escorpião 23/10 a 21/11

Sagitário 22/11 a 22/12

Capricórnio 22/12 a 20/01

Aquário 21/01 a 19/02

Peixes 20/02 a 20/03
Cuidado para não enxergar os problemas maiores do que real-
mente são, pois isso só vai fazer você sofrer e se magoar. Você 
também pode contar com o apoio dos amigos, especialmente dos 
mais maduros e experientes. Romance com alguém da turma 
recebe bons estímulos e promete fortes emoções. 

Pode ter dificuldade para se conectar com amigos, mas deve ser 
algo passageiro. A Lua no seu paraíso astral envia boas vibrações 
para o amor. Você vai esbanjar charme e vai deixar a pessoa 
amada a seus pés. 

Leão 22/07 a 22/08

Virgem 23/08 a 22/09
Esta pode ser uma boa fase para ganhar dinheiro, mas você também 
terá que controlar o desejo de gastar, senão, pode torrar tudo que 
conseguir em alguma bobagem.  No campo sentimental, Vênus e 
Mercúrio reforçam o seu desejo de viver uma relação séria e estável. 

Vênus está de rolê em Libra destaca todos os pontos fortes do seu 
signo. Além de acentuar os seus talentos para o trabalho, o astro 
reforça o seu jeito delicado, gentil e equilibrado de ser. Na conquista, 
seu charme está no auge e vai ser fácil seduzir quem deseja.

Evite comentar seus planos no trabalho e não confie seus segredos a 
ninguém se não quiser fazer papel de trouxa. Reserve um tempo para 
cuidar da saúde, da beleza e da sua autoestima. Talvez queira manter 
um romance em segredo, ainda mais se for com colega. 

Câncer 21/06 a 21/07
É uma fase muito promissora para o trabalho, mais ainda para 
quem pode explorar a sua experiência. Trabalhar em casa será 
uma boa opção. No amor, pode se envolver numa paquera com 
uma pessoa influente e poderosa. A família pode se opor: ouça 
os conselhos e reflita sobre eles. 

Gêmeos 21/05 a 20/06
Vênus acaba de chegar ao seu paraíso astral, garantindo sorte em 
tudo que decidir fazer.  Sua vida amorosa recebe ótimos estímulos. 
Pode ter chance de retomar a conversa com alguém ou mesmo 
reatar um namoro.  

Touro 21/04 a 20/05
Seu trabalho vai render mais se puder ficar de boas no seu canto, 
sem depender do apoio de ninguém. Tome cuidado e não comente 
seus planos, pois alguém pode querer puxar o seu tapete. No 
amor, talvez queira manter um romance com colega em segredo. 

Você saberá direitinho o que dizer para conseguir o que deseja, 
então, use e abuse da sua boa lábia, sobretudo se você trabalha 
com vendas.  Busque cursos, livros, conselhos e tudo que possa 
contribuir com o seu progresso pessoal e profissional. No amor, 
você dará mais valor ao diálogo e às afinidades.  

Fique de olho para identificar e aproveitar as boas oportunidades 
que deverão surgir no seu caminho, especialmente no trabalho.  
Convença os parentes a apoiarem seus planos. No amor, você vai 
esbanjar autoconfiança e vai escolher a dedo seus pretendentes. 

Ótima fase para iniciar cursos, aprender um novo idioma ou 
participar de palestras e treinamentos. No trabalho, vai querer 
participar mais dos debates e saberá direitinho o que dizer para 
defender suas ideias.  No amor, papos e encontros virtuais podem 
estimular as paqueras. 

Vênus e Mercúrio na Casa 7 incentivam a união, por isso, estimule 
a cooperação e una-se aos colegas. Trabalhar em equipe será 
prazeroso e pode garantir resultados melhores e mais rápidos. É 
um bom momento para buscar alguém que realmente combine 
com você. 

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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Prática
criminosa
das festas
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rio de
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anos

Instruído;
escla-
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Que existe
apenas 

na imagi-
nação

Conjun-
ção que
indica

condição

O maior e
o menor
estados 

brasileiros
(?)-cam-
peão: o
segundo

lugar

Dever do
motorista
ao fechar

o sinal

Letra que
indica

sono (HQ)

Animais
como a

sucuri e a
jiboia

Sem
custo

nenhum

Revesti-
mento

anterior à
pintura

Desejo
comum do 

desem-
pregado

Consulta
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do colega 
(bras. gír.)
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sucesso 

"Show das
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pessoa
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ção de

"comer"
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ção como
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Fiel;
honesto
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posterior
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em inglês
Interjeição
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de "falir"
100, em
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a pó 
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"efe"
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(na reunião)

Acreditar;
confiar
Parte

do olho 

Sufixo de
"amorosa"

Erva de
xaropes
caseiros

"Risos", na
linguagem 
da internet

3/hot — ong — tan. 5/saião. 6/asilar. 7/afastar. 9/balonismo.
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No último fim de semana o cas-
cavelense Moacir Azevedo conquis-
tou mais uma vez o Campeonato 
Brasileiro de Tiro Prático. O atleta, 
que já venceu mais de dez vezes a 
disputa nacional, ficou na primeira 
colocação na Divisão Revólver no 
Overall, e ainda se sagrou cam-
peão Sênior e campeão por equipe.  

No duelo por equipes Moacir 
contou com a pontaria dos colegas 
Rafael Azevedo, Diego Truchato e 
Jeferson Michel. Eles levaram a 
melhor sobre os adversários e fica-
ram com o título.

Moacir é um dos principais atira-
dores brasileiros da modalidade. O 
atleta tem no currículo os títulos de 
campeão Pan Americano, campeão 
mundial, entre outras dezenas de 
títulos nacionais e estaduais na 
categoria Revólver Sênior. No mês 
passado ele se sagrou tricampeão 
do Pan Americano disputado nos 
Estados Unidos, onde fez dobradi-
nha com o filho, Rafael Azevedo, 
que ficou em segundo lugar. 

Agora, o atleta se prepara para 
disputar o campeonato mundial de 
tiro prático, que será realizado de 
16 de novembro a 4 de dezembro 

Azevedo leva o Brasileiro 
e agora “mira” o Mundial

ARQUIVO PESSOAL/MOACIR AZEVEDO

em Pattaya, na Tailândia. Lá, ele 
vai em busca do bicampeonato. 
“Os treinos continuam, porque  
teremos ainda algumas compe-
tições até o fim do ano, como a 
final do paranaense e o mundial. 
Meu filho e eu estaremos represen-
tando o Brasil”, disse Moacir.

A delegação brasileira estará com 
um número expressivo de competi-
dores, visando voltar para casa com 
a mala cheia de medalhas para o 
nosso país. “Passamos pelo circuito 
nacional e os quatro melhores do 
ranking são convocados para o mun-
dial, e também para representar o 
país em outras competições interna-
cionais”, explicou o atleta “número 
1” do ranking brasileiro.

PAIXÃO PELO ESPORTE
Apesar de ser natural do Rio 

Grande do Sul, Moacir mora na 
Capital do Oeste desde 1985 e 
se considera um cascavelense. 
Azevedo contou que paixão pelo 
esporte começou ainda em 1993, 
quando estava na academia de 
polícia. Com a pontaria afiada, 
Moacir se destacou e neste mesmo 
ano participou de uma competição 

nacional (Cascavel de Ouro). Ele 
ficou em 3º lugar e deu início a 
carreira como esportista.

A cada competição, os atletas 
têm se dedicado ao máximo para 
mostrar o potencial, a boa pontaria, 
e principalmente fazer com que o 
Tiro Prático alcance mais pessoas. 
“A expectativa é que a categoria 
revólver cresça mais em nosso 
país, e que possamos trazer mais 
medalhas para engrandecer nosso 
esporte”, enfatizou o atirador. 
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Cooperar
e dar crédito
faz parte da
nossa essência.
É atitude.
É simples.

Mais de 200 milhões
de brasileiros ainda não
cooperam.

O número é grande mas a
nossa vontade de mudá-lo
começa por você.

Vem junto.

cresol.coop

Cresol

#vemjuntocooperar
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