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O cascavelense Moacir Azevedo conquistou mais uma vez o
Campeonato Brasileiro de Tiro Pratico. No duelo por equipes Moacir
contou com a pontaria dos colegas Rafael Azevedo, Diego Truchato

e Jeferson Michel. A equipe ficou com o titulo. @ pag. 7

Contra os
buracos!

A reclamacao sobre 0s
buracos nas vias de
Cascavel deve comecar

a diminuir. Desde o final
de semana, equipes da
Secretaria Municipal de
Servicos e Obras Pdblicas
esta com todas as equipes
da Prefeitura e empresas
contratadas nas ruas na
operacao tapa-buraco

e, ainda, com trabalhos
de micorrevestimento.
Segundo a secretaria,
como boa parte da malha
asfaltica é antiga, muitos
locais precisam receber

uma atencao maior.  epag 4

Ouvidoria
do Servidor

Dentre as diversas a¢des programadas para a
Semana do Servidor, em alusao a Dia do Servidor
Publico, celebrado sexta-feira, 28 de outubro, o
prefeito Leonaldo Paranhos langou, ontem (25),
no auditério do Paco Municipal, a Ouvidoria
do Servidor, um canal exclusivo para agentes
publicos apresentarem suas sugestoes, criticas
e elogios, por meio do Portal do Municipio,
inclusive de forma anénima.
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Precisamos falar sobre ansiedade

A ansiedade e os transtornos de ansiedade sdo um conjunto
de doengas psiquiatricas marcadas pela preocupacdo excessiva
ou constante de que algo negativo vai acontecer. Em especial,
durante as crises de ansiedade, as pessoas ndo conseguem se
ater ao presente e sentem uma grande tensao — as vezes sem um
motivo aparente. Esse problema pode manifestar sintomas fisicos
também, como sudorese e arritmia cardiaca. De acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 264 milhdes de individuos
vivem com transtornos de ansiedade no planeta.

Historicamente, a primeira descricdo de ansiedade foi feita no inicio
do século XIX e classificada como uma disfungdo da atividade mental.
Ao longo dos anos, a medicina foi reclassificando o termo, procurando
entender melhor esta doenca. No entanto, somente através dos traba-
Ihos clinicos desenvolvidos pelo neurologista Sigmund Freud — mentor
da Psicanélise — que os transtornos de ansiedade comecaram a ser
classificados de forma mais sistematica.

As oportunidades que se apresentam todos os dias diante de
nos podem ser inalcancaveis para o ansioso. No Brasil, eles atin-
gem 9,3% da populagdo, 0 que faz nosso pais estar no topo do
ranking em uma pesquisa feita pela Universidade de S&o Paulo
(USP), em 2021. Tal pesquisa tambhém apontou que, em uma lista
de onze paises, o Brasil é 0 que tem mais casos de trabalhadores
com problemas de salide mental. Na realidade, os dias parecem
todos iguais e raramente deixam alguma lembranca que dure para
quem sofre de ansiedade. A grande questao, no entanto, é: como
sair disso?

Encontramos vérias dicas na internet que podem se tornar
importantes aliadas dos ansiosos, como, por exemplo, fazer ativi-
dades fisicas. Na prética, esta é uma das sugestdes mais comuns
para controlar a ansiedade, bem como a organizacéo da rotina, a
higiene do sono e exercicios de presenga.

Sabemos, entretanto, que 0 ansioso deve constantemente se
lembrar que “felicidade é estar fazendo exatamente o que deveria,
se a morte me encontrar.” Quem caminha para esse “lugar” nao
tem o que temer pois, ao final, o que importa mesmo é chegar la.
Que tenhamos esperanca e nos dediquemos para um dia alcancar
essa felicidade.

Na verdade, do ponto de vista psicoldgico, quando o paciente
entende isso, sua ansiedade vai embora. N&o podemos perder de
vista que fomos criados pensando que a felicidade chegaria sempre
depois de algo material: faculdade, trabalho, casamentos, filhos.
Mas ndo funciona assim.

Afelicidade se encontra na frente das pessoas, sem que elas
percebam: em pequenas tarefas que devemos executar com a
certeza de que, acontecendo ou ndo, cumprimos seu papel, sendo
protagonistas da nossa propria historia.

Saulo Barbosa é médico psiquiatra formado na Universidade
Federal do Rio de Janeiro com residéncia médica em psiquiatria
\_ pelo IPUB-RJ - drsaulobarbosa.com.br

(Envie sua opinido para editoria@jhoje.com.br)

SECOM

“

aui o 04 19 28 30 43 49
21"2';';;;";":8”3 rose 07 27 3133 35 44

vao entender o que eu vou dizer:

prestagéo de servigo com cuidado

Vanilse Pohl, secretaria

de Cascavel

Lotofé cil concurso: 2647 |

0103 040506091013
1617 18 19 22 24 25

% Duplu senda concurso: 2435

oferias

s Megasenu concurso: 2532

101417 18 23 30

Lotomunia concurso: 2382

Federal wane:sw || 708 16 20 27 32 37 46 47 53|

rpemo  85.894 | |54 66 72 75 76 85 87 94 95 99

2°prémio 34.064

3 prémio 52.636 Timemania concurso: 1852
4° prémio 73.653 081617 33366470
50 prémio 47.258 TIME DO
- c
9" DiadeSorte ___ .| § SuperSete ..
07 16 20 22 28 29 31 NN B3 K3 K3 BN NN EA
MES DA SORTE: 07 08 00 09 00 01 05

PREVISAO DO TEMPO

“A Prefeitura é como uma
empresa privada e o empresario e
populacao que usam dos Servigos
quando temos servidores engajados,
entusiasmados, motivados e gostando

do que fazem, com certeza temos uma

maior [...], porque tem o engajamento
do servidor em bem atender e também

deixar a satisfagdo da prestagcéo
de servigo a nossa populagao”

municipal de Planejamento e Gestao
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Prefeitura de Cascavel passa
contar com Ouvidoria do Servidor

SECOM

O governo municipal de Cas-
cavel tem diversas agoes progra-
madas para a Semana do Servi-
dor, em alusao a Dia do Servidor
Pdblico, celebrado sexta-feira, 28
de outubro. A Prefeitura de Cas-
cavel conta com mais de 9,1 mil
funcionarios pablicos em ativi-
dade em todos os setores.

Dentre as atividades comemora-
tivas, o prefeito Leonaldo Paranhos
lancou, ontem (25), no auditério do
Paco Municipal, a Ouvidoria do Ser-
vidor, um canal exclusivo para agen-
tes publicos apresentarem suas
sugestoes, criticas e elogios, por
meio do Portal do Municipio, inclu-
sive de forma andnima. A agao faz
parte da Politica de Valorizacao do
Servidor Publico de Cascavel.

“O que a gente quer com isso?
Colocar uma ferramenta a disposi-
cao dos servidores para que eles
possam se expressar, além de tra-
zer boas ideias, informacoes, opi-
nioes, trazer também problemas
e solugoes. A Ouvidoria interna é
um fortalecimento para o servi-
dor”, disse o prefeito Paranhos,

PARCELE SEU _
OCULOS EM ATE
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SEM JUROS NOS CARTOES
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completando que “a populagao que
procura o servico plblico é aten-
dida, as vezes tem algum problema
e quando nao fica satisfeita, faz
uma dendncia, na imprensa, nos
o6rgaos competentes. O servidor
pUblico também precisa ter uma
ferramenta de quando ele atende,
faz de tudo e é incompreendido,
atacado e ofendido. Ele também
precisa de uma ferramenta para
se proteger, a Ouvidoria tem essa
concepcao, dar ao servidor a opcao
de fazer essas dendncias”.
Paranhos reforca o trabalho
comprometido dos servidores de
Cascavel, que as vezes, nao é
valorizado. “Aos poucos no Bra-
sil foi-se criando uma cultura de
que o servigo publico nao & bom,
€ porque claro que é evidenciado
0s problemas. A gente atende 100
mil pessoas por més na salde, é
claro que tem alguns problemas,
a gente precisa respeita-los, bus-
car resolver o problema. Cascavel
tem exceléncia no servigo pablico,
e muitas vezes nos nao valoriza-
mos aquilo que esta aqui, o que
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A rede de éticas mais querida
da regiio esta pertinho de vocé!

estamos propondo & uma relagao
respeitosa com a populagao para
buscar a solugao para os proble-
mas, mas evidenciar aquilo que a
gente faz com muito amor e dedi-
cacao”, destacou.

A agente administrativa Tais
Fagundes dos Santos Costa aprovou
a iniciativa. “Acho bom que tenha-
mos uma politica de valorizagao,
porque a gente se sente ouvido, se
sente abragado, nao s6 pelo Muni-
cipio, mas também pelas pessoas
que coordenam, pode ser pela nossa
geréncia, pela nossa diregao, até
mesmo pelo prefeito”, relatou.

B Kl @oticascentralbr
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Com sol, Sesop acelera recuperacao
da malha viaria afetada pelas chuvas

A Sesop (Secretaria Municipal
de Servicos e Obras Pdblicas) inten-
sificou os trabalhos desde o fim
de semana para recuperar a malha
asfaltica prejudicada pelas chuvas
que cairam nas (ltimas semanas.
Todas as equipes da Prefeitura de
Cascavel e as empresas contrata-
das estao nas ruas em operacao
tapa-buraco e, ainda, com traba-
Ihos de micorrevestimento.

O prefeito Leonaldo Paranhos
acompanhou parte dos trabalhos
e disse que sera aproveitado ao
maximo o periodo de sol para
melhorar as vias pUblicas. “Hoje
todas as equipes estao nas ruas
porque, gracas a Deus, &€ um dia
que é possivel fazer isso”, afirmou.
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O secretario Sandro Rocha
(Sesop) explicou que, como boa
parte da malha asfaltica & antiga,
muitos locais precisam receber
uma atencao maior e, por isso,
é aplicada a técnica de microrre-
vestimento. Quando ha algumas
fissuras na pista, é utilizada essa
técnica para vedar as trincas e pro-
longar a vida (til do asfalto. “Sao

Quando o pedagio abusivo
deixa de atrapalhar,

nessas trincas que entram aguas
de chuva que fazem os buracos. O
microrrevestimento & para evitar o
buraco”, explicou o secretario.

As equipes estao trabalhando
em ruas da regiao central e tam-
bém nos bairros, nas vias com
maior fluxo de veiculos e aquelas
por onde passam os veiculos do
transporte pablico.

issoe
isiar.

Um novo ciclo vai comegar na
Assembileia Legislativa. E vamos continuar
trabalhando para melhorar cada vez mais

avida dos paranaenses. Porque legislar
vai além de criar leis. E estar ao seu lado

para a vida seguir em frente.

Por vocé.

ASSEMBLEIA
Pelo nosso Parana.

Quando vocé tem leis
que te protegem,

LEGISLATIVA

DO PARANA

Quandouma
doenca € vencida,

@ assemblelapr.log.br @ @ TWiinalAssembielaPR ‘wassemblolaparana @ dassembleta_PR
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Aze vedo leva o Brasileiro
e agora “mira” o Mundial

ARQUIVO PESSOAL/MOACIR AZEVEDO

No dltimo fim de semana o cas-
cavelense Moacir Azevedo conquis-
tou mais uma vez o Campeonato
Brasileiro de Tiro Pratico. O atleta,
que ja venceu mais de dez vezes a
disputa nacional, ficou na primeira
colocacao na Divisao Revélver no
Overall, e ainda se sagrou cam-
peao Sénior e campeao por equipe.

No duelo por equipes Moacir
contou com a pontaria dos colegas
Rafael Azevedo, Diego Truchato e
Jeferson Michel. Eles levaram a
melhor sobre o0s adversarios e fica-
ram com o titulo.

Moacir &€ um dos principais atira-
dores brasileiros da modalidade. O
atleta tem no curriculo os titulos de
campeao Pan Americano, campeao
mundial, entre outras dezenas de
titulos nacionais e estaduais na
categoria Revolver Sénior. No més
passado ele se sagrou tricampeao
do Pan Americano disputado nos
Estados Unidos, onde fez dobradi-
nha com o filho, Rafael Azevedo,
que ficou em segundo lugar.

Agora, o atleta se prepara para
disputar o campeonato mundial de
tiro pratico, que sera realizado de
16 de novembro a 4 de dezembro

Anos‘
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PRIMAVERA

Plano de Assisténcia FJiTiar

em Pattaya, na Tailandia. L3, ele
vai em busca do bicampeonato.
“Os treinos continuam, porque
teremos ainda algumas compe-
ticoes até o fim do ano, como a
final do paranaense e o mundial.
Meu filho e eu estaremos represen-
tando o Brasil”, disse Moacir.

A delegacao brasileira estara com
um ndmero expressivo de competi-
dores, visando voltar para casa com
a mala cheia de medalhas para o
nosso pais. “Passamos pelo circuito
nacional e os quatro melhores do
ranking sao convocados para 0 mun-
dial, e também para representar o
pais em outras competigdes interna-
cionais”, explicou o atleta “nimero
1” do ranking brasileiro.

PAIXAO PELO ESPORTE

Apesar de ser natural do Rio
Grande do Sul, Moacir mora na
Capital do Oeste desde 1985 e
se considera um cascavelense.
Azevedo contou que paixao pelo
esporte comegou ainda em 1993,
quando estava na academia de
policia. Com a pontaria afiada,
Moacir se destacou e neste mesmo
ano participou de uma competicao

nacional (Cascavel de Ouro). Ele
ficou em 32 lugar e deu inicio a
carreira como esportista.

A cada competicao, os atletas
tém se dedicado ao maximo para
mostrar o potencial, a boa pontaria,
e principalmente fazer com que o
Tiro Pratico alcance mais pessoas.
“A expectativa é que a categoria
revolver cresca mais em nosso
pais, e que possamos trazer mais
medalhas para engrandecer n0osSso
esporte”, enfatizou o atirador.

ESTAMOS HA 33 ANOS CUIDANDO DA SUA FAMILIA
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Cooperar

e dar crédito
faz parte da
nossa esséncia.
E atitude.

E simples.

Mais de 200 milhoes
de brasileiros ainda ndo
cooperam.

O namero é grande mas a
nossa vontade de muda-lo
comega por voceé.

Vem junto.

@ CRESOL
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