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Serpente tem semana
cheia para armar ‘bote’
contra o Coritiba

 O Governo do Estado lançou nesta semana o projeto Sidora, 
sistema online de informações sobre síndromes e doenças 
raras, que busca ampliar e aperfeiçoar as políticas públicas 

voltadas a esse público no Estado. 

O Programa Municipal 
‘Condomínio Caridoso’, que 
tem como objetivo proporcionar 
moradia digna para idosos 
de baixa renda de Cascavel, 
inicialmente, vai disponibilizar 32 
unidades. Para isso, a Prefeitura 
de Cascavel está destinando 
quatro lotes na Vila Tarumã com 
cerca de 720 m2 cada para o 
programa, que será executado 
pela Cohavel (Companhia 
Municipal de Habitação de 
Cascavel) em parceria com as 
secretarias de Assistência Social 
e de Saúde, além da Acesc. O 
programa foi criado através de 
projeto do Executivo Municipal 
aprovado por unanimidade pela 
Câmara de Vereadores.

Sidora: PR conta com sistema 
online sobre doenças raras

AEN
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Moradia digna 
para 3ª Idade 
de Cascavel
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  “Estamos presenciando a produção 

de um material de excelente 
qualidade, que vai subsidiar o 

trabalho dos nossos professores, 
tanto na questão da alfabetização, 
quanto na questão do Infantil 4 e 5”

“Esse material será utilizado por 
toda rede de ensino de Cascavel, 

como também pelas demais 
redes vizinhas que buscam em 

Cascavel inspiração” 

Como ter um relacionamento 
saudável com seu dinheiro em 2023

Caso o dinheiro fosse seu namorado, como você descreveria a 
relação de vocês? Esse é o tipo de pergunta que faço para as mulheres 
durante minhas palestras e workshops. A resposta costuma ser muito 
parecida com os enredos de músicas sertanejas: um relacionamento 
completamente passional e envolvendo desejos, expectativas e, espe-
cialmente, emoções que desconhecemos.

Sempre que cuidamos da nossa vida financeira, procuramos um 
manual passo a passo. E eles são importantes, mas ignoram o fato 
de que 85% de nossas decisões são baseadas por nossas emoções, 
isto é: todos os aspectos subjetivos que regem a nossa relação com 
dinheiro. Soma-se a isso o fato de que não fomos ensinados a conhe-
cer e lidar com nossas emoções, nem tampouco tivemos educação 
financeira. Por isso, eu digo: talvez você não precise gastar menos 
nem ganhar mais para transformar sua vida financeira. Mas, para isso, 
é preciso se conhecer melhor.

Então, convido você a fazer um exercício para refletir de uma 
forma leve e prática sobre a sua relação com o dinheiro, completando 
frases como: pessoas que têm muito dinheiro são...? Esta é uma, 
dentre muitas questões que possibilitam a percepção e entendimento 
pessoal de cada pessoa a respeito do dinheiro, o que, por sua vez, 
leva a comportamentos particulares na maneira como cada um cuida 
de seus bens e recursos, pois dificilmente o dinheiro é visto como 
algo neutro. Ou atribuímos a ele significados positivos, ou negativos. 
Por exemplo: algumas mulheres respondem que pessoas ricas são 
arrogantes. Outras, que são batalhadoras.

É necessário reconhecer que uma relação emocional entre dinheiro 
e finanças existe, e que, para cuidar dela, é necessário se observar, 
se conhecer, e aprender como se cuidar. Essas características são 
fundamentais para uma prosperidade financeira sustentável.

No caderno, faça uma retrospectiva de 2022: Qual foi o mês em 
que você mais usou dinheiro? Qual foi o mês em que você mais ganhou 
dinheiro? Qual foi o mês mais desafiador? Qual foi o mês mais feliz? 
Cite um gasto que trouxe coisas positivas para sua vida. Cite um gasto 
que trouxe arrependimento. Em que ocasiões você parece gastar mais? 
O que suas finanças parecem contar sobre outros processos que você 
viveu ao longo do ano?

Depois, liste o que você deseja nas seguintes áreas: Trabalho e 
realizações profissionais; Viagens longas e estudos; Compromissos e 
combinados com o outro; Parcerias amorosas e profissionais; Saúde, 
alimentação, cotidiano; Amores, filhos, diversão, criatividade; Casa, 
família; Viagens curtas, cursos livres; Valores pessoais, compromis-
sos consigo; Você, seu corpo e sua forma de agir; Espiritualidade e 
autoconhecimento; Dinheiro e sonhos de longo prazo.

Portanto, analise seu estilo de vida e perceba o que a leva 
a gastar de maneira negativa, assim como um relacionamento 
abusivo e sem freios. A mudança vem de dentro para fora. A boa 
vida financeira é, assim como a boa forma física e um relaciona-
mento saudável, um resultado de olhar para dentro de si, identifi-
car padrões que não queremos mais repetir, compreendê-los com 
autocompaixão para, então, ressignificá-los.

*Dani Carvalho é Fundadora da Dinheiro é Meio, uma plataforma 
para mulheres que desejam transformar sua relação com o dinheiro. 

A entrega dos cadernos foi realizada nesta terça-feira (28), durante 
evento com os educadores, no auditório da Prefeitura. Marcia 

Baldini, secretária de Educação de Cascavel na apresentação de 
material didático de apoio aos professores da rede municipal
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Palavras cruzadas

Solução anterior
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Horóscopo do dia
ÁRIES  21/3 a 20/4
Com o Sol agindo em sua 12ª Casa Astral, 
talvez tenha que lutar um pouco mais para 
buscar forças e correr atrás do que precisa, 
sem se falar em um ou outro obstáculo que 
possa aparecer. Os astros indicam que o 
dia será maravilhoso para o seu bolso. O 
diálogo será o caminho mais rápido para 
a vida a dois. 

TOURO  21/4 a 205
Hoje você saberá convencer as pessoas 
e conquistar aliados para seus projetos 
futuros. Vênus está deixando o seu inferno 
astral e você vai conseguir liberar toda a 
energia amorosa que seu signo possui. É 
possível que questões materiais tenham 
um peso grande. 

GÊMEOS  21/5 a 20/6
Talvez nem tudo saia como você planejou. 
Pra suavizar, os astros recomendam que 
você fuja de fofocas e tenha jogo de cintura 
com amizades e parcerias! Vênus entra na 
sua complicada Casa 12, que pode trazer 
vitórias inimagináveis. Cuidado ao tentar 
impor as suas vontades.

CÂNCER 21/6 a 21/7
Os astros aconselham você a ficar no 
seu canto, longe de fofocas. Se trabalha 
hoje, boas chances de crescimento e, 
nas finanças, evite emprestar grana para 
colega. No amor, o Sol brilha em Peixes 
e por isso o melhor é apostar na harmo-
nia, na sensibilidade e até na compaixão 
com seu par.

LEÃO 22/7 a 22/8
Vênus em Áries manda um papo reto pra 
você nessa quarta-feira: não fique ideali-
zando um crush, achando que vai encon-
trar um amor que atenda a todas as suas 
expectativas, na prática a realidade pode 
ser um pouco diferente. Cuide da saúde.

VIRGEM 23/8 a 22/9
Se você está pensando em sociedade com 
amigos, sinal verde! Agora, na saúde, bom 
ter atenção. Você vai expressar sua sensua-
lidade com muito mais espontaneidade e 
aí pode acabar encantando seu amor. O 
jeito é acreditar que Vênus apareça para te 
socorrer e promover um astral bem mais 
agradável. 

LIBRA  23/9 a 22/10
O conselho dos astros hoje é: antes de gas-
tar, pense bem nos seus compromissos 
financeiros e nos boletos que vão vencer. 
Aliás, esta semana, o trabalho deve exigir 
bastante de você. No amor, quem já tem 
par, Vênus promete altos papos e boa sin-
tonia, apesar de algumas divergências. 

ESCORPIÃO 23/10 a 21/11
Nas finanças, reveja seus gastos. Cuidado 
com aquele amigo falso, tem gente que usa 
máscara o ano inteiro! Na paquera, invista 
na melhor fantasia de detetive e dê aquela 
stalkeada no crush, que só escorpiano sabe 
fazer. Lua Nova dá aquela força no amor e 
nos contatinhos hoje.

SAGITÁRIO 22/11 a 22/12
Você tem tudo para se entrosar com pessoas e 
selar boas alianças. Nas finanças, finalmente 
os humilhados serão exaltados e a promessa 
é de que receba boas notícias. Vênus está 
toda serelepe em seu paraíso astral e vai te 
deixar mais sedutor do que nunca! 

CAPRICÓRNIO 23/12 a 20/1
Você poderá receber conselho ou presente 
de pessoa amiga e recomendo que man-
tenha distância de gente crítica demais. 
No amor, vai chocar geral com sua dis-
posição de se jogar em uma nova paixão 
que tá pintando. Para quem tem relação 
firme, programinhas caseiros serão os mais 
prazerosos. 

AQUÁRIO 21/1 a 19/2
Não assuma tarefas dos outros e nada de 
culpar os coleguinhas pelos seus erros. Os 
astros avisam que talvez seja bom se iso-
lar um pouco e pensar na vida. No amor, 
assuntos materiais podem se misturar aos 
seus desejos amorosos e causar algumas 
situações complicadinhas. 

PEIXES 20/2 a 20/3
A quarta-feira será boa para fazer as pazes 
com uma pessoa amiga. Em casa, nada 
de fazer tempestade em copo d´água! No 
amor, Com Mercúrio retrógrado no seu 
signo será preciso usar sua imensa sensi-
bilidade ou sua afiada intuição para evitar 
situações confusas. As boas notícias vêm de 
Marte, que anunciam momentos calientes 
em programas com sua galera.

Os nascidos em 1 de março são do signo de Peixes com a personalidade de Câncer. Vivem 
movidos pela emoção e os sentimentos e são muito ligados à família e às crianças. Amam 
a sua terra e cultivam suas raízes e tradições. Seu número principal, do dia do nascimento 
é o 13, formado de 1, do Sol e de 3, Júpiter. São dois astros de natureza generosa e elevada. 
A soma dá o 4, de Urano, que representa evolução, elevação de sentimentos e de ideais, 
espírito moderno e progressista, que gosta de fazer uso da tecnologia, da informática, 
principalmente. Dá espírito de solidariedade e fraternidade.

Horóscopo nascidos em 1º de março
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sem açúcar
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da lixa
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nos pés
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Antecedeu
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Cada um
dos sím-
bolos do
baralho

D. Ivone (?),
sambista
A moda 

saudosista

Formato
da roda
Cor do
barro

Combina
a mistura
Nascida
na Bahia

"Monstros
(?)", filme

Indício 
de câncer

Permanente
(o funcionário)

Uma, em espanhol

3/una — vhs. 4/diet — inca — ocre. 5/retrô. 6/idôneo.
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3/ale — psi. 4/lied. 5/tibas. 7/orestes. 8/outsider — vieillir. 10/baudelaire.
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O Governo do Estado lançou nesta 
semana o projeto Sidora, sistema 
online de informações sobre síndro-
mes e doenças raras, que busca 
ampliar e aper feiçoar as políticas 
públicas voltadas a esse público no 
Estado. A ferramenta da Secretaria 
de Estado da Saúde foi desenvolvida 
pela Celepar e tem como objetivo reu-
nir dados de pacientes diagnosticados 
em um único local.

Ele vai facilitar o acesso da popula-
ção com doenças raras a informações 
sobre tratamentos, além de permitir 
uma maior capacidade de integração 
e avaliação dos dados para a constru-
ção de programas e políticas públicas 
direcionadas a esses pacientes. As 
pessoas diagnosticadas cadastradas 
no sistema vão receber uma carteirinha 
com QR-Code, para que em situações de 
emergência, médicos e profissionais de 
saúde tenham acesso rápido às infor-
mações relevantes sobre o diagnóstico, 
como alergias, por exemplo. 

O lançamento, em um evento idea-
lizado pela primeira-dama Luciana 
Saito Massa, aconteceu no âmbito 
do Fevereiro Lilás, que é dedicado à 
conscientização sobre doenças raras 
que, de acordo com a OMS (Organiza-
ção Mundial da Saúde), são aquelas 
que afetam até 65 pacientes a cada 
100 mil pessoas. 

“Chegar ao diagnóstico precoce de 
uma doença rara e levar informação a 
quem precisa são ações muito impor-
tantes. Todos nós estamos vulnerá-
veis a ter um caso raro dentro da 
família. O Sidora está aí pra localizar 
essas pessoas invisíveis, para saber-
mos como o Estado pode ajudá-las”, 
destacou a primeira-dama. 

Para compor o sistema, a Secre-
taria da Saúde utilizou o banco de 
dados da Fepe (Fundação Ecumênica 
de Proteção ao Excepcional). Além 
disso, um Grupo de Trabalho da 
pasta formulou um questionário para 
identificar pessoas com doenças 
raras no Paraná, com o objetivo de 
realizar o mapeamento das doenças, 

PR lança sistema para mapear e apoiar 
pessoas sobre síndromes e doenças raras

DOENÇAS RARAS
O número exato de síndromes e doenças raras ainda é incerto, mas atualmente 

são descritas cerca de 8 mil situações na literatura médica – 75% delas 
acontecem em crianças. No Brasil, a estimativa é que existam atualmente 

13 milhões de pessoas afetadas. Dentre as mais conhecidas estão esclerose 
múltipla, hemofilia, neuromielite óptica, autismo, doença de Cushing, tireoidite 
autoimune, demência vascular, encefalite, fibrose cística, síndrome de Guillain-

Barré e síndrome de Pierre Robin, entre outras.
Atualmente, parte dessas enfermidades já conta com tratamento específico, 

mas a maioria dos medicamentos não está disponível no SUS.
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identificando e conhecendo a reali-
dade das pessoas e associações que 
atendem esses pacientes.

De acordo com o diretor-presidente 
da Celepar, Gustavo Garbosa, a fer-
ramenta servirá como um ponto de 
partida para o Estado ter acesso aos 
pacientes. “É o início de todo o pro-
cesso. As pessoas que se identificam 
com um problema raro se cadastram 
pelo site e a partir dali o Tecpar faz o 
diagnóstico com análise dos cromos-
somos e, uma vez diagnosticado, a 
carteirinha é fornecida. O Estado cuida 
dessa informação, localiza a pessoa e 
da um tratamento para que ela melhore 
sua qualidade de vida”, afirmou.

AVANÇO
Segundo o secretário estadual de 

Saúde, Cesar Neves, quanto mais 
informações reunidas, melhor será 

para desenvolver projetos cada vez 
mais eficazes para este público. A fer-
ramenta começou a ser desenvolvida 
no ano passado, após a publicação 
da Lei Estadual nº 21.240, de 16 de 
setembro de 2022, que dispõe sobre 
a notificação compulsória dos casos 
suspeitos e/ou confirmados de pes-
soas com doenças raras no Sistema 
Único de Saúde do Estado. 

Segundo Shirley Ordônio, represen-
tante da Aliança Paranaense de Doen-
ças e Síndromes Raras, a plataforma 
representa um avanço na luta em prol 
das pessoas diagnosticadas. “O Sidora 
é uma luta de muitos anos, agora que 
ele foi reestruturado, com maior quali-
dade e ainda com carteirinha, é mara-
vilhoso, acho que vai ajudar muito. 
Precisamos realmente saber os dados 
concretos para que possamos ter políti-
cas públicas mais efetivas”, ressaltou. 
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 O Procon de Cascavel, vincu-
lado à Prefeitura, realizará, de 1º a 
31 de março, um mutirão online de 
renegociação de dívidas. A ação, 
uma iniciativa conjunta entre Pro-
consbrasil – Associação Brasileira 
de Procons de Paraná, Secretaria 
Nacional do Consumidor e Febra-
ban, acontecerá exclusivamente 
pela internet, através da plata-
forma de solução de conflitos con-
sumidor.gov.br

De acordo com Pedro Maria 
Mar tendal de Araújo, dirigente 
do Procon de Cascavel, “esse 
mutirão pela internet vai facilitar 
a vida do cidadão, que vai poder 
negociar suas dívidas e obter bons 
descontos e seguir com sua vida  
mais tranquila.”

Para par ticipar do mutirão 
online, basta o consumidor fazer 
o seu registro na plataforma www.
consumidor.gov.br, quando rece-
berá um login e senha. Nesse 
momento, o consumidor fará o 
relato do seu problema, devendo 
informar que deseja participar do 
mutirão de renegociação de débi-
tos. Os fornecedores participan-
tes têm o prazo de 10 dias para 

Procon de Cascavel realiza mutirão 
online de renegociação de dívidas

Bazar 
Cascavel 
Rosa
Em comemoração ao 
“Mês das Mulheres”, 
o Cascavel Rosa 
está organizando 
para os dias 10 e 11 
um bazar com preços 
a partir de R$ 1,00. 
Roupas, calçados, 
acessórios, 
eletrodomésticos e 
a edição deste ano 
contará também 
com maquiagens 
e perfumes. O 
valor arrecadado é 
destinado às ações 
para o combate do 
câncer de mama.  

apresentar uma proposta ou res-
posta para o consumidor.

No momento do preenchimento 
do registro, é importante que o 
consumidor informe corretamente 
seus telefones e e-mail para con-
tato, pois esses dados facilita-
rão o atendimento por parte dos 

fornecedores participantes.
Terminado o prazo para resposta 

do fornecedor, o consumidor tem 
20 dias para avaliar o retorno dado. 
Participarão do Mutirão bancos e 
instituições financeiras.

A plataforma pode ser acessada 
pelo portal consumidor.gov.br. 
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 A Câmara Municipal de Cascavel 
aprovou, por unanimidade, o Projeto de 
Lei 160/2023 que institui o Programa 
Municipal ‘Condomínio Caridoso’, com 
o objetivo de oferecer moradia a ido-
sos de baixa renda, mediante a per-
missão de uso à Cohavel (Companhia 
Municipal de Habitação de Cascavel) 
de 32 unidades habitacionais, em qua-
tro blocos com oito casas cada.

A Prefeitura de Cascavel está 
destinando quatro lotes na Vila 
Tarumã com cerca de 720 m2 cada 
para o programa, que será execu-
tado pela Cohavel em parceria com 
as secretarias de Assistência Social 
e de Saúde, além da Acesc.

Podem se inscrever no programa as 
pessoas com idade igual ou superior a 
60 anos com autonomia, mobilidade e 
independência para realizar seu auto-
cuidado diário e com discernimento 
para participação grupal, lucidez com-
patível com as atividades da vida diária 
e participação, podendo ser solicitado 
avaliação médica; renda familiar men-
sal entre um e dois salários mínimos 
nacional, comprovada formalmente; 
que não sejam proprietárias de imóvel 
e não ter sido beneficiado por progra-
mas sociais de habitação; que acei-
tem cumprir as normas regimentais do 
condomínio; que residam em Cascavel 
por mais de três anos e que estejam 

devidamente inscritas no Cadastro 
Único para programas sociais.

Terão prioridade, de acordo com a 
disponibilidade de vagas, as pessoas 
idosas que residem no condomínio da 
terceira idade, anteriormente gerido 
pela Secretaria Municipal de Assis-
tência Social; residentes em áreas de 
risco ou insalubres, ou que tenham 
sido desabrigadas; as pessoas inscri-
tas no Cadastro Único ou Benefício de 
Prestação Continuada - BPC, no âmbito 
da Política de Assistência Social ou 
que compõem núcleo familiar residente 
em coabitação ou adensamento.

MORADIA DIGNA
Na justificativa, Executivo Muni-

cipal argumenta que “o projeto visa 
melhorar a política habitacional da 
cidade com o objetivo de proporcio-
nar acesso à moradia digna, com 

condições de convivência às pessoas 
de idosas de baixa renda e garantir 
seu direito à dignidade”.

A população de Cascavel, ainda 
pelo Censo 2018, é de 328.454 habi-
tantes. Destes, 94,04% concentram-se 
na área urbana. A densidade demográ-
fica do município é de 136,23 hab/
km2 e a taxa de crescimento popula-
cional na última década foi de 1,55% 
a.a., acima da verificada no estado. 
Conforme levantamento recente da 
situação habitacional do Paraná rea-
lizado pela Cohapar (Companhia Habi-
tacional do Paraná), os dados reve-
lam que o déficit total no Paraná é 
de 511.746 domicílios. Ainda neste 
mesmo levantamento se apurou que a 
Regional de Cascavel, que compreende 
52 municípios, tem necessidade total 
de 53.064 unidades habitacionais - 
8,36% da demanda estadual. 

Cascavel cria programa de moradias 
que beneficia idosos de baixa renda

ASSESSORIA/CMC
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horóscopo
Áries 21/03 a 20/04

Libra 23/09 a 22/10

Escorpião 23/10 a 21/11

Sagitário 22/11 a 22/12

Capricórnio 22/12 a 20/01

Aquário 21/01 a 19/02

Peixes 20/02 a 20/03
A quarta-feira será boa para fazer as pazes com uma pessoa 
amiga. Em casa, nada de fazer tempestade em copo d´água! 
No amor, Com Mercúrio retrógrado no seu signo será preciso 
usar sua imensa sensibilidade ou sua afiada intuição para evitar 
situações confusas. As boas notícias vêm de Marte, que anunciam 
momentos calientes em programas com sua galera.

Você tem tudo para se entrosar com pessoas e selar boas alianças. 
Nas finanças, finalmente os humilhados serão exaltados e a promessa 
é de que receba boas notícias. Vênus está toda serelepe em seu 
paraíso astral e vai te deixar mais sedutor do que nunca! 

Leão 22/07 a 22/08

Virgem 23/08 a 22/09
Se você está pensando em sociedade com amigos, sinal verde! 
Agora, na saúde, bom ter atenção. Você vai expressar sua sensua-
lidade com muito mais espontaneidade e aí pode acabar encan-
tando seu amor. O jeito é acreditar que Vênus apareça para te 
socorrer e promover um astral bem mais agradável. 

O conselho dos astros hoje é: antes de gastar, pense bem nos seus 
compromissos financeiros e nos boletos que vão vencer. Aliás, esta 
semana, o trabalho deve exigir bastante de você. No amor, quem já 
tem par, Vênus promete altos papos e boa sintonia.

Nas finanças, reveja seus gastos. Cuidado com aquele amigo 
falso, tem gente que usa máscara o ano inteiro! Na paquera, 
invista na melhor fantasia de detetive e dê aquela stalkeada no 
crush, que só escorpiano sabe fazer. Lua Nova dá aquela força 
no amor e nos contatinhos hoje.

Câncer 21/06 a 21/07
Os astros aconselham você a ficar no seu canto, longe de fofocas. 
Se trabalha hoje, boas chances de crescimento e, nas finanças, 
evite emprestar grana para colega. No amor, o Sol brilha em Pei-
xes e por isso o melhor é apostar na harmonia, na sensibilidade 
e até na compaixão com seu par.

Gêmeos 21/05 a 20/06
Talvez nem tudo saia como você planejou. Pra suavizar, os astros 
recomendam que você fuja de fofocas e tenha jogo de cintura com 
amizades e parcerias! Vênus entra na sua complicada Casa 12, 
que pode trazer vitórias inimagináveis. Cuidado ao tentar impor 
as suas vontades.

Touro 21/04 a 20/05
Hoje você saberá convencer as pessoas e conquistar aliados para 
seus projetos futuros. Vênus está deixando o seu inferno astral e você 
vai conseguir liberar toda a energia amorosa que seu signo possui. É 
possível que questões materiais tenham um peso grande. 

Não assuma tarefas dos outros e nada de culpar os coleguinhas pelos 
seus erros. Os astros avisam que talvez seja bom se isolar um pouco 
e pensar na vida. No amor, assuntos materiais podem se misturar aos 
seus desejos amorosos e causar algumas situações complicadinhas. 

Você poderá receber conselho ou presente de pessoa amiga e 
recomendo que mantenha distância de gente crítica demais. No 
amor, vai chocar geral com sua disposição de se jogar em uma 
nova paixão que tá pintando. Para quem tem relação firme, pro-
graminhas caseiros serão os mais prazerosos. 

Vênus em Áries manda um papo reto pra você nessa quarta-feira: 
não fique idealizando um crush, achando que vai encontrar um 
amor que atenda a todas as suas expectativas, na prática a rea-
lidade pode ser um pouco diferente. Cuide da saúde.

Com o Sol agindo em sua 12ª Casa Astral, talvez tenha que lutar 
um pouco mais para buscar forças e correr atrás do que precisa, 
sem se falar em um ou outro obstáculo que possa aparecer. Os 
astros indicam que o dia será maravilhoso para o seu bolso. O 
diálogo será o caminho mais rápido para a vida a dois. 

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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NVOG
CAPITULAR
IMOBILIZAR
DORAETEYE

GARANTIBBB
IDATEMPORA

ARTEOAAT
NECESSIDADE
IMLAMURB

PAPAIPATUA
DUNOEDRA

PUBHARVEY
PLAGAAICC
LIAMDOOMER

CACHECOLÃO
OCRAVEL

Classifica-
ção das 

consoantes
"r" e "rr"

Rio que
atravessa 
o Estado de
São Paulo

Filme de
Bernardo
Bertolucci

Defesa
com o 

taco, no
beisebol

Objeto
Direto

(abrev.)

A compa-
nhia com
ações na

Bolsa

Estilo ar-
quitetônico
do Empire

State

Tubérculo 
depurativo
do sangue

Nevoeiro
marítimo

Proteção
contra o

mau olha-
do (Folcl.)

(?) Noel,
figura

esperada
no Natal

Mistura
que corta
linhas de

pipas

Bar típico
da Irlanda

e da
Escócia

País;
região
(poét.)

Sufixo au-
mentativo
masculino

Ação proibida aos 
jovens iranianos

Direito do filho de por-
tuguês ou portuguesa
nascido
no Brasil

Entre-
gar-se;

render-se

Abonei;
afiancei

Intenção
do judoca
ao aplicar

o ippon Olho, em
inglês

Máquina
do tecelão

Reality
da Globo
Cidade do

Vêneto

Construção coberta
em parques e jardins
Escritor de "Crônicas

Marcianas"

Fronte
(Anat.)
Digita
(pop.)

Pressupõe
o regresso
Travessura

(bras.)

Emite
laudos ca-
davéricos

Estado que
resulta da
privação
do indis-
pensável

Doutora
(abrev.)

Instrumen-
to do baião

Autor do balé 
"Dafne e Cloé"

Marca no corpo de
Cristo (Rel.)

Agência
dos EUA
Afrodite,
para Eros

Acessório para
agasalhar o pescoço

Ondas Curtas 
(abrev.)

Herói do
Dilúvio
(Bíblia) 

(?) Weins-
tein, pivô
do movi-
mento 

"Me Too"

"Daily (?)",
tabloide
britânico

Indivíduo
com uma
visão som-
bria do fu-
turo (ingl.)

3/eye. 4/mail. 5/bruma — plaga. 6/doomer — harvey. 16/o último imperador.
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O FC Cascavel tem a semana cheia 
para treinar e fazer os ajustes neces-
sários na equipe, pois terá duas deci-
sões pela frente neste início de mês na 
disputa do Campeonato Paranaense. 
No próximo domingo (5), A Serpente 
Aurinegra enfrenta o Coritiba no jogo 
de ida das quartas de final. A partida 
será realizada às 16h, no Estádio Olím-
pico Regional. O jogo da volta está mar-
cado para o dia 12, no Estádio Couto 
Pereira, em Curitiba. 

As equipes se enfrentaram na 
fase de classificação, na 8º rodada, 
partida que também foi realizada na 
casa da Serpente. As duas equipes 
tiveram boas chances para marcar, 
mas a partida terminou empatada em 
0 a 0. O Coritiba terminou a primeira 
fase na terceira colocação, com 22 
pontos, enquanto o Cascavel ocupou 

o 6º lugar, com 15. Quem avançar para 
a semifinal vai encarar o vencedor do 
duelo entre Operário e Aruko. 

Os outros dois jogos das quartas 
de final são entre Athletico e São 
Joseense, e Cianorte e Maringá. Con-
sequentemente, os dois times que 
passarem disputarão a outra semifinal. 

INGRESSOS
Como já é de costume, os torcedo-

res que estiverem com a camisa do 
Cascavel, ou com carteira Unimed, 
pagarão meia-entrada, nas partidas 
do Estadual, no Estádio Olímpico. 

Até sábado (4), nas arquibanca-
das o valor do ingresso, para aque-
les que estiverem com o manto auri-
negro, é de R$ 22. Já nas cadeiras 
cobertas, quem estiver com a camisa 
da Serpente pode pagar R$ 42 para 

FC Cascavel treina preparando o
“bote” de vantagem contra Coxa

ASSESSORIA

assistir ao jogo.
No domingo, dia do jogo, os valo-

res sofrem acréscimos. A meia-en-
trada nas arquibancadas custará 
R$ 27, e nas cadeiras cobertas R$ 
52.  Os ingressos podem ser adqui-
ridos nas lojas oficias da Serpente e 
também pelo site https://www.even-
tos365.com.br. 

 Estudantes das escolas munici-
pais Manoel Ludgero Pompeu (Alto 
Alegre), Maria Tereza Abreu de Figuei-
redo (Santa Cruz) Mário Pimentel de 
Camargo (Santos Dumond) e Edson 
Pietrobelli-CAIC II (Santa Cruz), ini-
ciaram nesta semana as atividades 
espor tivas do programa Segundo 

Turno Integral. As atividades de inicia-
ção ao atletismo são desenvolvidas 
no CNTA (Centro Nacional de Treina-
mento em Atletismo) com crianças 
entre 9 a 10 anos matriculadas na 
rede de ensino municipal.

As crianças iniciam as atividades 
às 8h30 com intervalo de 30 minutos 

Alunos iniciam aulas de atletismo do Projeto Segundo Turno Integral
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para higienização e lanche, e retornam 
à pista com término das atividades às 
11h. “O que nós oferecemos às crian-
ças é a possibilidade de ter percep-
ção corporal, coordenação e agilidade, 
que são algumas das valências físicas 
trabalhadas nas atividades, com obje-
tivo de progressão de cada aluno e 
principalmente incentiva-los na prática 
de exercícios físicos”, explicou Fábio 
Langoski, orientador técnico esportivo.

Pelo projeto do Segundo Turno Inte-
gral, serão atendidas 40 crianças por 
turno, sendo divididas em turmas de 
duas vezes por semana com ativida-
des de segunda à quinta-feira.

ATHLETIC SCHOOL
Na segunda (27) cerca de 100 alu-

nos que farão parte do Cascavel Athle-
tic School foram recebidos no Centro 
Nacional de Treinamento em Atletismo 
para a aula inaugural do projeto, que 
tem apoio da Copel e do Programa de 
Fomento e Incentivo do Esporte do 
Governo do Paraná (Proesporte). As 
aulas iniciais de recepção acontece-
ram pela manhã e à tarde.
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Simples
A Cresol
é simples
porque é feita
por gente como
a gente. 

por Camila Morgado
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