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Cultura de Cascavel em debate

A Secretaria Municipal de Cultura, em parceria com o CMPM (Conselho Municipal de Políticas Culturais), 
confirmou que já estão abertas as inscrições para a 7ª Conferência Municipal de Cultura. O evento, que 

ocorrerá de 4 a 6 de agosto em Cascavel, visa reunir artistas, produtores, conselheiros, gestores e investidores 
culturais, além da sociedade civil e autoridades. Para garantir a participação, é necessário que os interessados 

se inscrevam até às 18h do dia 2 de agosto de 2023, através do endereço eletrônico www.bit.ly/culturacvel. 
Quem deseja se tornar membro efetivo da conferência deve cumprir três requisitos: inscrição dentro do prazo, 

credenciamento e presença nos três dias do evento, assinando a listagem de presença.

Neste mês de julho o Hospital do Câncer Uopeccan 
lançou uma nova campanha de arrecadação de dieta 
enteral e suplementos alimentares. A intenção é auxiliar 
pacientes que têm a necessidade de se alimentarem por 
sonda mesmo após a alta hospitalar. Informações pelo 
telefone (45) 2101-7062.

“Doe vida, doe dieta 
enteral” à Uopeccan

l Pág.4

ILUSTRAÇÃO/UOPECCAN
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O “Amigo dos Rios” agora é também Cidadão Honorário
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 Fabiola Paranho, primeira-dama de 
Cascavel, sobre ação programada para 
sábado (22), Dia Estadual de Combate 
ao Feminicídio,  com ponto de partida 
na Avenida Brasil, esquina com a Rua 

Sete de Setembro, às 10hs, e  ponto 
final em frente à Catedral.  

Clinomania – Quando o desejo excessivo 
de ficar na cama vira um transtorno

Um termo muito pouco falado, mas de grande impacto na vida das 
pessoas, é a Clinomania: a chamada “obsessão pelo sono”. 

Infelizmente, por falta de conhecimento, muitas pessoas sofrem com 
o transtorno, mas não sabem do que se trata e o rotulam como sendo 
preguiça ou mesmo “vagabundagem”. 

Principalmente, quando acomete jovens ou crianças. Mas como se 
desenvolve o problema e de que forma podemos combater sua incidência?

Também chamada de Clinofilia, a Clinomania consiste em uma obses-
são ou uma necessidade extrema de permanecer na cama por muitas 
horas ao dia, sem uma causa orgânica (doença ou medicamento) para 
explicá-la.

 Trata-se de um transtorno de ansiedade em que o principal sintoma 
é um desejo irreprimível de querer ficar deitado, sem ânimo algum para 
realizar qualquer atividade, ou mesmo interagir com outras pessoas. 

A realidade é que muitas pessoas gostam de ficar na cama, seja logo 
ao acordar (aqueles “mais cinco minutos”), durante uma soneca ou quando 
vão dormir. Isso é bastante comum e não precisa ser um problema. 

No entanto, esse sintoma gera desconforto e tristeza, além de outros 
sintomas, e todos eles acabam interferindo de forma significativa na vida 
de quem sofre desse transtorno. 

Visto que, no caso da Clinomania a vontade de ficar na cama acaba 
se tornando uma obsessão. A preocupação aqui é real, quando de fato, o 
período na cama se torna muito intenso, por mais horas do que o normal, 
prejudicando o dia a dia e o seu funcionamento saudável. 

Um exemplo seria chegar atrasado ao trabalho vários dias seguidos 
por esse motivo; parar de cuidar dos filhos; queimar o jantar; faltar ou se 
atrasar para aulas; deixar de socializar e etc. Porém, para ser classificado 
como um sofrimento por Clinomania, a intensidade e incidência devem ser 
contínuas e elevadas.

Os sintomas psicológicos da Clinomania são variados, como: 
Sentimento de culpa, devido ao fato de se querer ficar tantas horas na 
cama, gerando a sensação de inutilidade; Sentimento de solidão e incom-
preensão, no qual a pessoa deixa de fazer as coisas e de interagir com 
outras pessoas, o que acaba gerando mais apatia e um sentimento pro-
fundo de incompreensão e solidão; Isolamento social, visto que, a pessoa 
acaba se isolando do resto do mundo, em sua própria cama. 

Portanto, sinais que demonstram a necessidade de uma maior atenção 
ao que possa estar acontecendo. Uma bandeira vermelha que nos diz que, 
realmente, temos um problema com a Clinomania. 

Enfim, a realidade é que a Clinomania é, por si só, um transtorno de 
ansiedade. No entanto, também é verdade que, frequentemente, está 
associada a outros transtornos mentais característicos, como a depressão. 

Essa obsessão por ficar na cama e todo esse excesso pode ser 
prejudicial, já que a Clinomania faz sofrer e requer auxílio profissional. A 
condição clínica não é preguiça e, certamente, está aliada a autoestima 
baixa, falta de amor próprio e de ânimo, entre outros estímulos negativos 
que impedem o reconhecimento de que há um desequilíbrio. 

Ou seja, identificou que existe um exagero na relação do indivíduo 
com a cama ou o sono? Ele pode estar sofrendo com o transtorno da 
Clinomania associado a outros transtornos psicológicos que precisam 
de acompanhamento psicoterápico para identificar as causas e provocar 
uma relação mais saudável e equilibrada entre o sono e os momentos 
de relaxamento. 

Dra. Andréa Ladislau /  Psicanalista
Andréa Ladislau

“Nós precisamos juntar nossas 
forças para minimizar isso, 
inclusive precisamos ter os 

homens pelas mulheres, eles por 
elas e demonstrar nossa força nessa 

manifestação silenciosa que 
será às 10h da manhã de 

sábado, em Cascavel”

 S
EC

OM
 

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 29

3/sin. 4/lari — step. 5/style. 6/kuduro. 7/rostros. 10/pêche melba. 12/hilary putnam.

Mensagem do Dia

Palavras cruzadas

Solução anterior

8 VARIEDADES   Quarta-feira 19 de julho de 2023 @oparana hojenews

Horóscopo do dia
ÁRIES  21/3 a 20/4
A Lua deixa sua inteligência e criatividade no 
modo turbo! Você pode se destacar em ativida-
des intelectuais ou artísticas. Também deve se 
dar muito bem em pesquisas, estudos e ampliar 
seus ganhos. Só não saia gastando, valeu? No 
amor, maneire no ciúme. 
Cor: AZUL Palpites: 02, 16, 11

TOURO  21/4 a 205
Você está como, consagrada? Esbanjando boa 
vontade pra botar a casa em ordem. O diálogo 
vai fluir solto e o período também é ideal para 
colocar os pingos nos “is”. No trabalho, o serviço 
vai deslanchar. No amor, nada de teimar. 
Cor: MARROM Palpites: 42, 33, 06

GÊMEOS  21/5 a 20/6
Sua habilidade para se expressar tá tinindo! Por 
isso, pode fazer amizades em qualquer lugar. 
Além disso, você pode faturar dobrado com suas 
ideias criativas. Mas à noite, podem rolar confu-
sões. No amor, não alimente falsas expectativas. 
Cor: VERMELHO Palpites: 19, 09, 10

CÂNCER 21/6 a 21/7
O cenário segue proveitoso para você encher o 
bolso, meu docinho de coco. Na vida profissio-
nal, o desejo por estabilidade fica mais forte, o 
que deve impulsionar sua dedicação no serviço. 
No amor, você vai precisar de mais jogo de cintura. 
Cor: AMARELO Palpites: 03, 19, 57

LEÃO 22/7 a 22/8
Mercúrio promete um dia perfeito sem defeitos! 
Inteligência e talento serão seus trunfos para 
fazer bonito no trabalho. Também vai contar 
com vitalidade farta na saúde e muito brilho 
pessoal para bombar nas amizades. No amor, 
dá uma maneirada no orgulho.
Cor: BRANCO Palpites: 27, 54, 36

VIRGEM 23/8 a 22/9
A recomendação de hoje é focar no que já está 
acontecendo, sem sobrecargas. Outra dica é não 
alimentar preocupações. Mas vale a pena cuidar 
com mais carinho da saúde. No amor, não crie 
muitas expectativas. 
Cor: VIOLETA Palpites: 12, 21, 09 

LIBRA  23/9 a 22/10
Hoje tem notícia boa de sobra! Os astros esti-
mulam seus sonhos e projetos, seja no trabalho 
ou na vida pessoal. Vai com força, foco e fé! No 
amor, sua sensualidade virá à tona, mas cuidado 
para não enfrentar bagacinhas. 
Cor: LILÁS Palpites: 05, 14, 32

ESCORPIÃO 23/10 a 21/11
Seu estilo confiante fica no comando, e você 
tem tudo para se destacar profissionalmente. 
A grana virá como decorrência natural dos seus 
esforços, e pode até fazer uma negociação sala-
rial. No amor, deixe diferenças e tretas de lado. 
Cor: AMARELO Palpites: 32, 50, 05

SAGITÁRIO 22/11 a 22/12
Lua e Mercúrio unem forças e deixam a sua ener-
gia mental turbinada, sinal de que você terá alta 
produtividade no serviço. Mas à noite, convém 
pegar mais leve. A saúde vai inspirar cuidados e 
imprevistos podem atrapalhar a vida amorosa. 
Cor: VERDE Palpites: 42, 32, 23

CAPRICÓRNIO 23/12 a 20/1
Sua intuição tá de plantão para ter um dia 
lucrativo, cristalzinho! Não pense duas vezes 
para usar seu sexto sentido ao administrar 
seus recursos. Também vai contar com faro 
apurado para investigar. No amor, há risco de 
perrenguinho. 
Cor: LILÁS Palpites: 47, 61, 52

AQUÁRIO 21/1 a 19/2
A Lua soma energias com Mercúrio e promete 
boas oportunidades vida pessoal e profissional. 
Bora se conectar e trocar ideias! Pode contar 
com a ajuda de gente da sua confiança para 
colocar seus planos em ação. No amor, atritos 
podem tumultuar. 
Cor: PRETO Palpites: 15, 26, 08

PEIXES 20/2 a 20/3
Se depender das estrelas, você já vai acordar 
ligada no 220, minha consagrada. Graças ao seu 
jeito dedicado e responsável, tudo indica que terá 
um dia produtivo e lucrativo no trabalho e nas 
finanças. No amor, mostre mais jogo de cintura.
Cor: PRETO Palpites: 25, 45, 43 

    

Crescente
25/07 - 19h08

Cheia
01/08 - 15h33

Maringá
Londrina

PREVISÃO DO TEMPO
Quarta 19/7/2023

Sol

Paranaguá
max 15
min 14

max 25
min 15

Cascavel
max 20
min 12

Foz do Iguaçu
max 22
min 11

max 22
min 13

Curitiba
max 10
min 8

FASES 
DA LUA

Quinta 20/7/2023

Sol
Sexta 21/7/2023

Sol

Nova
17/07 - 15h33

Minguante
08/08 - 07h29

 

concurso: 785Dia de Sorte

MÊS DA SORTE: 02 08 01 05 03 02 06

Super Sete concurso: 420C O L U N A S
1 2 3 4 5 6 7

MARÇO

03 09 15 16 20 21 25

Loterias
Megasena

01 02 03 07 08 09 11 12 
14 16 17 21 22 24 25concurso: 2611Megasena

Dupla sena
1º sorteio

2º sorteio

Lotofácil

Quina

Timemania

TIME DO

Lotomania

Federal
1º prêmio

2º prêmio

3º prêmio

4º prêmio

5º prêmio

Dia da Sorte

MÊS DA SORTE:

NOSSOS RESULTADOS SÃO
INFORMATIVOS E NÃO SUBSTITUEM

OS RESULTADOS OFICIAIS.

Megasena

Dupla sena
1º sorteio

2º sorteio

Lotofácil

Quina

Timemania

TIME DO

Lotomania

Federal
1º prêmio

2º prêmio

3º prêmio

4º prêmio

5º prêmio

Dia da Sorte

MÊS DA SORTE:

NOSSOS RESULTADOS SÃO
INFORMATIVOS E NÃO SUBSTITUEM

OS RESULTADOS OFICIAIS.

 01 07 11 16 33 49

concurso: 2542

concurso: 1964

07 20 39 45 46 50

concurso: 5782

Quina

Federal

NO
SS

OS
 R

ES
UL

TA
DO

S S
ÃO

 IN
FO

RM
AT

IVO
S E

 N
ÃO

 SU
BS

TIT
UE

M 
OS

 R
ES

UL
TA

DO
S O

FIC
IAI

S

Dupla sena

Timemania

TIME DO ♥

concurso: 2495Lotomania

32.542
70.173
95.479
32.550
84.353

09 23 34 48 56 69 71 
FLORESTA - CE

27 59 60 63 71
concurso: 6192

04 12 18 21 25 49

05 19 23 36 42 48 49 63 66 68
69 78 79 84 85 88 91 95 97 98

concurso: 2866Lotofácil

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 29

3/sin. 4/lari — step. 5/style. 6/kuduro. 7/rostros. 10/pêche melba. 12/hilary putnam.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br© Revistas COQUETEL

BANCO33

A E
F A N T A S I A D O

U T I T N T C
A T E N T O U M A

O T J U R O S
R O U B O A V I
D R O D A E Ã

R E G E N E R A D O
I I I C E N I
R R I O S Ç B
A L O E S A A A
C E A T E R R

P E G A U C A R
M A L C R I A D O
A L I S A R MA S

Em trajes
de

Carnaval

José de
Alencar

(Lit.)

Caixa
contendo
agulhas
e linhas

(?) natura:
o alimento
não indus-
trializado

Aguenta
(pessoa 
desagra-

dável)

O dia
decisivo

Momento;
oportu-
nidade

Unidade
de Terapia
Intensiva

(sigla)

Explosivo
usado em

minas

A areia
em que
se pode
afundar

"Era (?) 
vez": inicia
histórias
infantis

(?)-shirt,
modelo de
camiseta

Ato
cometido

pelo
ladrão

Extensão
de arqui-
vos de
vídeo

(?)-gigan-
te, brin-

quedo de
parques

3, em 
algarismos
romanos

Rogério
(?),

técnico
(fut.)

Argila
para fazer
telhas e 

tijolos (pl.)
Letra que
o Ceboli-
nha troca
pelo "L"

A embar-
cação de

Noé 
(Bíblia)

Planta
usada em
xampus

(pl.)

Código 
da pilha
"palito"

Corrida
ilegal de
carros
(bras.)

(?)
Sandler,
ator dos

EUA

Conjun-
ção adver-

sativa
(Gram.)

Diante de
Aquele

que tinge
panos

Que não
se distrai
Formato
da argola

Lucro sobre
empréstimos

Jon (?) 
Jovi, cantor

Vias
fluviais
Relativo

à lei

Deter;
reter 

Em lugar
distante

Condições
climáticas
Sílaba de
"andar"

Corrigido; 
reabilitado

Carro,
em inglês
Seguir em

frente

As três
primeiras

vogais

Mal
educado;
grosseiro
Intenção
do uso da 
escova pro-
gressiva 

nos cabelos

3/aaa — avi — car. 4/pega. 5/aloés.

O rei que exerce a justiça dá estabilidade ao país, mas o que 
gosta de subornos o leva à ruína. [...] O pecado do homem 
mau o apanha na sua própria armadilha, mas o justo pode 

cantar e alegrar-se. Os justos levam em conta os direitos 
dos pobres, mas os ímpios nem se importam com isso.

PROVÉRBIOS 29:4,6 E 7
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 O deputado estadual Marcio 
Pacheco (Republicanos) e  prefeito 
Leonaldo Paranhos (Podemos) tive-
ram uma reunião de trabalho, recen-
temente, para debater a aplicação de 
mais de R$ 10 Milhões que o depu-
tado destinou para investimento para 
Cascavel. Dentre os principais inves-
timentos estão R$ 1 milhão para a 
saúde pública que serão aplicados 

em equipamentos para a Materno 
Infantil no bairro Floresta. Também 
foram listados investimentos para a 
Área Rural e Segurança Pública. 

Para o espor te um dos inves-
timentos será feito por meio do 
programa Meu Campinho, transfor-
mando uma quadra do bairro Canadá 
em um grande espaço de convivência 
da comunidade.   

Fundador da Ong Amigos dos Rios 
é cidadão honorário de Cascavel 
Com muita emoção e com a pre-

sença de muitos amigos, colegas e 
familiares, a Câmara de Cascavel 
entregou na segunda-feira (17), o 
título de Cidadão Honorário de Casca-
vel para Adelar José Valdameri, pro-
fessor efetivo da rede municipal de 
Cascavel desde 1992 e fundador 
da Associação Amigo dos Rios. A 
homenagem foi proposta pela verea-
dora Professora Beth Leal e pelo pre-
sidente da Câmara, Alécio Espínola. 
“Plantar uma árvore é um gesto 
que fazemos por todos, mesmo por 
aqueles que não se importam ou por 
aqueles que nos odeiam. Plantar é 
uma aposta no bem-estar coletivo e 
no bem da comunidade”, disse Ade-
lar em seu discurso.

Além da vida dedicada à educa-
ção, Adelar é rotariano e sempre 
atuou em prol do Meio Ambiente e 
da Educação Ambiental. Foi fundador 
da Associação Amigos dos Rios, que 
tem por objetivo o desenvolvimento 
socioambiental de forma ecologica-
mente equilibrada. Também fundou 
o GAR - Grupo Amigos dos Rios, que 
realiza projetos de recuperação de 
nascentes, rios, matas ciliares e é 
responsável pela idealização e exe-
cução dos projetos ‘Jardim das Home-
nagens’ e ‘Cidades dos Rios Floridos’. 
Adelar também defendeu a constru-
ção do Parque Linear Sanga Funda.

VALORIZAÇÃO
“A defesa do meio ambiente é 

um trabalho desafiador já que se 

enfrentam diariamente inúmeras difi-
culdades, principalmente a restrição 
de recursos humanos e financeiros”, 
destacou Beth Leal. “A dedicação de 
tempo e esforço que Adelar demons-
tra em sua defesa dos rios e de 
todos os recursos naturais do muni-
cípio é um propósito de vida, que 
merece ser divulgado e valorizado”.

O presidente da Câmara salientou 
a importância de que o Legislativo 
reconheça e valorize o trabalho de 
pessoas como Adelar Valdameri, que 
faz um ‘trabalho de formiguinha’ para 
garantir o desenvolvimento sustentá-
vel da nossa região. “O mundo pre-
cisa de mais pessoas como Adelar”, 
concluiu o presidente. Para conhecer 
mais sobre a ONG Amigos dos Rios, 
acesse linktr.ee/grupoamigodosrios.

BIOGRAFIA
Nascido em 4 de setembro de 

1968, o homenageado é natural de 
Santa Izabel do Oeste (PR). Filho de 
Irani Valdameri e de Terezinha Santos 
Matos Valdameri, possui graduação 
em Estudos Sociais pela Universi-
dade do Oeste Paulista (1999), mes-
trado em Engenharia da Produção 
pela Universidade Federal de Santa 
Catarina (2003). Em 1992 assu-
miu como professor efetivo da rede 
municipal de Cascavel, vínculo que 
mantém até hoje. Em 2004, atuou 
na Faculdade Dom Bosco de Ubiratã, 
onde foi diretor de junho de 2005 
a julho de 2007. Na rede municipal 
atuou como Coordenador Pedagó-
gico, Professor, Diretor e Gerente de 
Divisão de Projetos. 
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Neste mês de julho o Hospital 
do Câncer Uopeccan lançou uma 
nova campanha de arrecadação 
de dieta enteral e suplementos 
alimentares. A intenção é encami-
nhar as doações para os pacientes 
que têm a necessidade de se ali-
mentar por sonda, mesmo após a  
alta hospitalar. 

Bruna Lima, nutricionista da 
Uopeccan explica a importância 
dessa dieta aos pacientes em tra-
tamento. “O alimento é um fator 
essencial e indispensável à manu-
tenção e à ordem da saúde. Sua 
importância está associada à sua 
capacidade de fornecer ao corpo 
humano nutrientes necessários ao 

seu sustento. Para o equilíbrio har-
mônico desta tarefa é fundamental 
a sua ingestão em quantidade e 
qualidade adequadas, mantendo 
assim a integridade estrutural e 
funcional do organismo”, afirma.

O setor de Nutrição e Dietética 
da Uopeccan está solicitando as 
doações, que podem ser tanto de 
dietas enterais líquidas quanto  
em pó.

ONDE COMPRAR E VALORES
A dieta enteral e os suplemen-

tos alimentares podem ser com-
prados em lojas especialistas em 
produtos de nutrição, sondas, fras-
cos e equipo. Além de farmácias 

“Doe vida, doe dieta enteral e 
suplementos” para a Uopeccan

e supermercados (os suplemen-
tos, geralmente, ficam na seção  
dos leites).

Os valores do líquido ficam na 
média de R$29,00, pois tem dietas 
de R$19,00 a R$40,00 por litro. 
As dietas e suplementos em pó, 
tanto adulto como infantil, podem 
ser adquiridos a partir de R$50,00.

Para realizar a doação ao Hospi-
tal, é importante se atentar a data 
de validade do produto e, depois, 
encaminhar na Núcleo Solidá-
rio (Rua Potiguaras, 880, Bairro 
Santo Onofre), em Cascavel, ou 
em Umuarama (Av. Paraná, 7592, 
Zona III). Informações pelo telefone 
(45) 2101-7062.  

“PAI, POR QUE
TEM QUE VACINAR?”
“PORQUE SIM.”

ACESSE O QR-CODE
E ASSISTA AO VÍDEO

DA CAMPANHA

PORQUE
A VACINA REDUZ
OS RISCOS DE 
MANIFESTAÇÕES
GRAVES DE 
DOENÇAS
INFECCIOSAS.INFECCIOSAS.

PROCURE A UNIDADE BÁSICA
DE SAÚDE MAIS PRÓXIMA

E MANTENHA A CADERNETA
DE VACINAÇÃO EM DIA.
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A Secretaria Municipal de Cul-
tura, em parceria com o CMPM 
(Conselho Municipal de Políticas 
Culturais), confirmou que já estão 
abertas as inscrições para a 7ª 
Conferência Municipal de Cultura. 
O evento, que ocorrerá de 4 a 6 
de agosto em Cascavel, visa reu-
nir ar tistas, produtores, conse-
lheiros, gestores e investidores 
culturais, além da sociedade civil 
e autoridades.

Para garantir a participação, é 
necessário que os interessados 
se inscrevam até às 18h do dia 
2 de agosto de 2023, através do 
endereço eletrônico www.bit.ly/cul-
turacvel. Aqueles que desejarem 
se tornar membros efetivos da 
conferência deverão cumprir três 
requisitos essenciais: inscrição 
dentro do prazo, credenciamento e 
presença nos três dias do evento, 
assinando a listagem de presença.

A abertura da 7ª Conferência 
Municipal de Cultura será dia 4 
de agosto, no Teatro Municipal 
Sefrin Filho. Na ocasião, o secre-
tário de Cultura de Maringá, Victor 
Simião, apresentará a palestra 
inaugural com o tema “SMC - O 

Plano Municipal de 
Cultura e seus desa-
fios”. Já nos dois 
dias subsequentes, 
as atividades serão 
realizadas no auditó-
rio do Ceavel (Centro 
de Aperfeiçoamento 
dos Servidores Públi-
cos Municipais de 
Cascavel).

O evento é uma 
oportunidade ímpar 
para a troca de 
ideias e propostas. 
Dentre os objetivos 
da 7ª Conferência Municipal de 
Cultura de Cascavel, estão a 
aprovação do Regimento Interno, 
a eleição dos Conselheiros Muni-
cipais de Cultura para o biênio 
2023/2025, a elaboração e 
aprovação do Plano Municipal 
de Cultura de Cascavel, além do 
debate e apresentação de pro-
postas para a Revisão do Plano 
Nacional de Cultura 2023.

A conferência também terá 
como propósito a indicação dos 
delegados para a etapa estadual 
da IV Conferência Nacional de 

7ª Conferência Municipal de Cultura de 
Cascavel, 4 a 6 de agosto, abre inscrições

Cultura/2023, bem como o for-
talecimento da cultura como cen-
tro dinâmico do desenvolvimento 
sustentável. 

Outros tópicos de discussão 
abrangem estratégias para univer-
salizar o acesso da comunidade 
à produção dos bens e serviços 
culturais, a constituição da etapa 
municipal preparatória das Con-
ferências Estadual e Nacional de 
Cultura, e o fortalecimento do Con-
selho Municipal de Políticas Cultu-
rais, bem como de outros fóruns e 
redes em prol da cultura.

 SECOM
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horóscopo
Áries 21/03 a 20/04

Libra 23/09 a 22/10

Escorpião 23/10 a 21/11

Sagitário 22/11 a 22/12

Capricórnio 22/12 a 20/01

Aquário 21/01 a 19/02

Peixes 20/02 a 20/03
Se depender das estrelas, você já vai acordar ligada no 220, 
minha consagrada. Graças ao seu jeito dedicado e responsável, 
tudo indica que terá um dia produtivo e lucrativo no trabalho e 
nas finanças. No amor, mostre mais jogo de cintura. Cor: PRETO 
Palpites: 25, 45, 43

Lua e Mercúrio unem forças e deixam a sua energia mental tur-
binada, sinal de que você terá alta produtividade no serviço. Mas 
à noite, convém pegar mais leve. A saúde vai inspirar cuidados 
e imprevistos podem atrapalhar a vida amorosa. Cor: VERDE 
Palpites: 42, 32, 23

Leão 22/07 a 22/08

Virgem 23/08 a 22/09
A recomendação de hoje é focar no que já está acontecendo, sem 
sobrecargas. Outra dica é não alimentar preocupações. Mas vale a 
pena cuidar com mais carinho da saúde. No amor, não crie muitas 
expectativas. Cor: VIOLETA Palpites: 12, 21, 09

Hoje tem notícia boa de sobra! Os astros estimulam seus sonhos 
e projetos, seja no trabalho ou na vida pessoal. Vai com força, 
foco e fé! No amor, sua sensualidade virá à tona, mas cuidado 
para não enfrentar bagacinhas. Cor: LILÁS Palpites: 05, 14, 32

Seu estilo confiante fica no comando, e você tem tudo para se des-
tacar profissionalmente. A grana virá como decorrência natural dos 
seus esforços, e pode até fazer uma negociação salarial. No amor, 
deixe diferenças e tretas de lado. Cor: AMARELO Palpites: 32, 50, 05

Câncer 21/06 a 21/07
O cenário segue proveitoso para você encher o bolso, meu docinho 
de coco. Na vida profissional, o desejo por estabilidade fica mais forte, 
o que deve impulsionar sua dedicação no serviço. No amor, você vai 
precisar de mais jogo de cintura. Cor: AMARELO Palpites: 03, 19, 57

Gêmeos 21/05 a 20/06
Sua habilidade para se expressar tá tinindo! Por isso, pode fazer 
amizades em qualquer lugar. Além disso, você pode faturar 
dobrado com suas ideias criativas. Mas à noite, podem rolar 
confusões. No amor, não alimente falsas expectativas. Cor: 
VERMELHO Palpites: 19, 09, 10

Touro 21/04 a 20/05
Você está como, consagrada? Esbanjando boa vontade pra botar a 
casa em ordem. O diálogo vai fluir solto e o período também é ideal 
para colocar os pingos nos “is”. No trabalho, o serviço vai deslanchar. 
No amor, nada de teimar. Cor: MARROM Palpites: 42, 33, 06

A Lua soma energias com Mercúrio e promete boas oportunidades 
vida pessoal e profissional. Bora se conectar e trocar ideias! Pode 
contar com a ajuda de gente da sua confiança para colocar seus 
planos em ação. No amor, atritos podem tumultuar. Cor: PRETO 
Palpites: 15, 26, 08

Sua intuição tá de plantão para ter um dia lucrativo, cristal-
zinho! Não pense duas vezes para usar seu sexto sentido 
ao administrar seus recursos. Também vai contar com faro 
apurado para investigar. No amor, há risco de perrenguinho. 
Cor: LILÁS Palpites: 47, 61, 52

Mercúrio promete um dia perfeito sem defeitos! Inteligência e 
talento serão seus trunfos para fazer bonito no trabalho. Também 
vai contar com vitalidade farta na saúde e muito brilho pessoal 
para bombar nas amizades. No amor, dá uma maneirada no orgu-
lho. Cor: BRANCO Palpites: 27, 54, 36

A Lua deixa sua inteligência e criatividade no modo turbo! Você 
pode se destacar em atividades intelectuais ou artísticas. Tam-
bém deve se dar muito bem em pesquisas, estudos e ampliar 
seus ganhos. Só não saia gastando, valeu? No amor, maneire 
no ciúme. Cor: AZUL Palpites: 02, 16, 11

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 20

O fun-
dador da
Economia
Clássica 

Livro de
memórias
de Pedro

Nava

Reunião
de textos
de vários
autores

Agente
das hel-

mintíases
(Med.)

Usain 
Bolt: o

Homem
Raio

"Répon-
dez", na 

abreviatu-
ra "RSVP"

Conse-
quência do 
excesso de 

trabalho
Onomato-
peia de
pancada

(HQ) 

Trocar a
pena gra-
ve por ou-
tra menor

(?) natura: 
como é 

consumida 
a banana 

Ponta (?),
cidade do

Mato Gros-
so do Sul

(?) da boi-
ada: situ-
ação sem
controle

O conter-
râneo de
Hermeto
Pascoal

A de arte
é negocia-

da pelo
marchand

Estadista
israelense
morto por 

extremistas
Pôr para
funcio-

nar (uma
máquina)

Cifra e-
quivalente
à nota ré
(Mús.)

André
Masson,

pintor

Condição da obra
livre de
direitos
autorais

Aliança
político-
militar 

entre os 
regimes 

ditatoriais 
dos

países do
Cone Sul

Opus
(abrev.)

Camareira; 
preceptora

Vigor; en-
tusiasmo
Título no-
bre inglês

Mar, em
francês

O Taberná-
culo, para 
os hebreus

Cidade mais populosa
dos EAU

Remédio
antifebril

Cabra, em
inglês

Arrasta-
(?): forró
Terra do 

axé (sigla)

"Igual",
em "iso-
nomia"

Oswaldo Cruz,
médico e sanitarista 

O engenheiro que
projeta veleiros

Mililitro
(símbolo)

Como deve ser a saída de
emergênciaPrática

religiosa que provém
da fusão de outras

(?) de voo:
monitora
as rotas

dos
aviões

3/mer — sir. 4/goat — porã. 5/rabin. 7/comutar. 10/compilação. 14/operação condor.



07ESPORTECASCAVEL, 19 DE JULHO DE 2023

 Alunos da Apae de Cascavel fizeram 
bonito na fase final dos Jeps (Jogos Esco-
lares do Paraná), disputados em Maringá. 
Quatro deles voltaram para Cascavel tra-
zendo medalhas na bagagem, todas na 
modalidade atletismo. O atleta Andrey 
Cordeiro Lopes conquistou a primeira 
colocação nos 1.500 metros rasos e nos 
400 metros rasos e um terceiro lugar no 
salto em distância. Já Ráila Guerrero San-
tos, faturou duas segundas colocações na 
pelota e nos 60 metros rasos. Mateus Wes-
ley Oliveira Santos obteve o segundo lugar 
no arremesso de peso e um terceiro, no 
salto em distância, e Adryan Gustavo Peretti 
ficou em segundo nos 1.500 metros rasos. 
A delegação da Apae totalizou dez atletas. 

Sem vencer nos últimos jogos, o 
FC Cascavel não tem mais chances 
de avançar para a fase mata-mata 
da Série D do Campeonato Brasi-
leiro. Faltando apenas uma rodada 
para o fim da fase de grupos, a 
Serpente está com 13 pontos em 
13 jogos, cinco atrás do Crac-GO. O 
time goiano inclusive será o adver-
sário do Cascavel no próximo fim 
de semana, no encerramento da 
participação da equipe aurinegra. 

Com a queda precoce na com-
petição nacional, a direção do 
clube resolveu emprestar alguns 
dos jogadores considerados titula-
res, e também anunciou a saída de 
atletas que tinham contrato até o 
final da Série D.

O zagueiro William foi empres-
tado ao Ypiranga-RS. O meia Robi-
nho teve com destino o Sampaio 
Corrêa-MA e vai disputar a Série 
B. Já o volante Gama e o atacante 
Lucas Batatinha foram empresta-
dos ao Manaus FC, time que dis-
puta a Série C. O goleiro André 
Luiz, um dos principais destaques 
da equipe, vai jogar a Série C pelo 
Operário, de Ponta Grossa-PR.

Já o atacante Renanzinho, o 
lateral Lucas Franco, e os zagueiros 
Guilherme Moller e Rafael Milhorim 

Com “férias” antecipadas, Serpente 
já empresta e dispensa jogadores

saíram do clube. Os atletas tinham 
contrato somente até o término 
da Série D. Segundo a diretoria, a 
saída antes do último jogo foi esco-
lha dos mesmos, para que possam 
dar sequência na temporada em 
outros times. O clube segue em 
negociações de empréstimos com 
equipes de divisões acima.

Após a par tida do próximo 
sábado (22), contra o Crac, o 
FC Cascavel terá cerca de cinco 
meses de “férias”, tendo em vista 
que o Campeonato Paranaense 
2024 inicia apenas em janeiro.

EMPRESTADO, Robinho vai disputar a Série B 
pelo Sampaio Corrêa 
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Alunos da Apae conquistam medalhas
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