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A esperada obra da completa revitalização da Avenida Carlos Gomes tem previsão de ser iniciada 
na segunda semana de setembro. Para tanto, a Transitar está promovendo diversas alterações e 

adequações no trânsito para garantir segurança e fluxo do tráfego. A Transitar reforça o alerta para 
que condutores e pedestres tenham o para as alterações que já estão sendo promovidas. A popu-
lação também pode contribuir encaminhando sugestões pela Ouvidoria, via mensagem de what-

sapp nos números (45) 99135-5207 ou (45) 99145-4080.

Vai começar!
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Natal 2023: Para Amic PR, já está na hora comércio se preparar
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Mais voluntariado, menos indiferença
Quando se trata de voluntariado, é errada a afir-
mação de que, ao se doarem, as pessoas não 
desejam nada em troca. É justamente o contrá-
rio! O voluntário tem o grande sonho de mudar o 
mundo, de acabar com a indiferença, a ganância 
e a soberba, doenças que paralisam e corroem a 

nossa sociedade. Para ele, a simplicidade, a sensi-
bilidade, a empatia e o amor são a cura. A ação, o 

comprimido.
O voluntário, em essência, é aquele que não conse-
gue conviver com a nefasta indiferença humana e 
todos os males que ela tem causado a nós mes-
mos e ao planeta. Ele mostra interesse genuíno 
pelo outro; está junto nos momentos difíceis, 

criando relações baseadas na confiança, no apoio 
mútuo. O voluntário é a gota que move o oceano, a 

semente que levanta florestas.
Seu maior superpoder é se colocar no lugar de outra 

pessoa, seja na busca de soluções para proble-
mas ou quando conseguimos levar um mínimo de 
felicidade para aqueles que mais precisam. Como 
a alma de um palhaço, a do voluntário se alimenta 
de pequenos sorrisos de crianças doentes, idosos 
abandonados ou pessoas carentes. Essa aptidão 
para se identificar com o outro, sentindo o que ele 
sente, desejando o que ele deseja, aprendendo da 
forma como ele aprende tem um nome: empatia.

Tivemos, ao longo da história, diversos exemplos de 
como o voluntariado contribuiu para mitigar os efei-
tos de catástrofes climáticas, pandemias e outras 
tragédias. No entanto, não é somente nos grandes 
eventos que ele está presente, atuando firmemente 
para que pessoas, animais e natureza fiquem um 
pouco menos vulneráveis. Só quem deu a mão a 

alguém em situações difíceis sabe o quanto ajudar 
o outro aquece o coração.

Espero que, de agora em diante, assim como nos 
unimos em momentos cruciais para a evolução da 
humanidade, também possamos construir um novo 
mundo em que pessoas se importam com pessoas. 
O caminho? Sabemos de cor: criar, urgentemente, 
as pequenas células sustentáveis, colaborativas, 

empáticas, solidárias e pacíficas: as Células Sociais 
Caórdicas. Juntas, elas irão promover as trans-

formações necessárias. Só nos resta, prazerosa-
mente, percorrermos esse caminho.

Henrique Medeiros é especialista em gestão e psi-
canalista, autor do livro “Células Sociais Caórdicas 

– O Caminho Para Um Novo Mundo”. 

Sol

Jorge Lange, presidente da Cohapar, sobre projeto de lei que 
solicita autorização para contratar um empréstimo de US$ 150 

milhões junto ao BID (Banco Interamericano de Desenvolvimento) 
para financiar o programa habitacional Vida Nova.

“Não é apenas um 
programa de cons-

trução de casas. 
O Vida Nova vai envolver 

a inserção das pessoas 
em mercado de trabalho, 

construção de estruturas de 
atendimento à estas famí-

lias, equipamentos urbanos 
de saúde, segurança, 

entre outras”.
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Palavras cruzadas

Solução anterior

Mensagem do Dia

Horóscopo do dia
ÁRIES  21/3 a 20/4
No trabalho, aproveite para compartilhar suas 
ideias e correr atrás de projetos ambiciosos! 
Mas o desejo de ficar no seu canto pode aca-
bar falando mais alto. A saúde pede cautela. A 
vida amorosa fica mais tranquila, o que pode 
ser ótimo. Cor: GOIABA Palpites: 10, 12, 39

TOURO  21/4 a 205
Você começa o dia com foco, e seu lado ambi-
cioso pode causar ótima impressão! Mais 
tarde, os astros enviam vibes maravilindas. As 
amizades ganham destaque e o pessoal pode 
oferecer apoio. O amor está protegido pelas 
estrelas. Cor: AZUL-CLARO Palpites: 54, 02, 56

GÊMEOS  21/5 a 20/6
Seu otimismo fala mais alto e deve contagiar 
todo mundo ao seu redor! Pode ser divertido 
descobrir coisas novas, seja na vida pessoal ou 
profissional. Aproveite essa energia para focar 
em seus objetivos! No amor, olhe para o futuro. 
Cor: ROXO Palpites: 18, 54, 39

CÂNCER 21/6 a 21/7
Mudanças estão em alta, mas o dia promete 
favorecer seus interesses. A Lua em Peixes 
desperta seu lado curioso, e vai ser divertido 
fazer planos para os momentos de lazer. Mas 
primeiro, foco nas tarefas! No amor, bom 
humor toma conta. 
Cor: PRETO Palpites: 05, 31, 50

LEÃO 22/7 a 22/8
A união faz a força! Esse será seu lema no tra-
balho para dar conta das tarefas. Mas tarde, 
mudanças podem agitar as coisas, mesmo 
que não seja exatamente da maneira que 
estava esperando. No amor, seu lado sen-
suelen vai fazer o maior sucesso. 
Cor: CREME Palpites: 50, 51, 14

VIRGEM 23/8 a 22/9
Com o seu foco voltado para o trabalho, você 
vai dar conta das tarefas com um pé nas cos-
tas! Os relacionamentos ficam em destaque, 
e tudo o que puder fazer em equipe ou com 
amigos deve ser mais tranquilo. O amor se 
torna mais leve. 
Cor: AZUL-CLARO Palpites: 51, 42, 22

LIBRA  23/9 a 22/10
A sorte sorri para os seus interesses, e você pode 
usar seu carisma para melhorar a interação com 
as pessoas. A boa notícia é que o serviço deve 
correr melhor do que esperava. No amor, astral 
bom para resolver questões mais práticas. 
Cor: AZUL-ROYAL Palpites: 25, 43, 47

ESCORPIÃO 23/10 a 21/11
Você vai mostrar muita praticidade para lidar 
com as tarefas. Mas logo a Lua passa a ilumi-
nar seu paraíso astral, e essas vibes vão res-
saltar sua criatividade e comunicação! Mas 
as melhores vibes estão reservadas para os 
assuntos do coração. 
Cor: VIOLETA Palpites: 51, 08, 33

SAGITÁRIO 22/11 a 22/12
Seu lado comunicativo fica mais evidente. 
Assuntos ligados à casa ou à família podem 
ocupar boa parte da sua atenção. No traba-
lho, aja de maneira prática. À noite, aproveite 
para recarregar as baterias. No amor, não 
deixe o ciúme atrapalhar. 
Cor: AMARELO Palpites: 27, 10, 25

CAPRICÓRNIO 23/12 a 20/1
As finanças contam com ótimas vibes, então, 
preste atenção nas oportunidades! E com a 
Lua em Peixes, use seu poder de comunica-
ção, desde que preste atenção no serviço. 
Depois, coloque o papo em dia! O amor fica 
muito mais leve. 
Cor: VERMELHO Palpites: 28, 10, 21

AQUÁRIO 21/1 a 19/2
Vai sobrar energia para você se concentrar em 
assuntos pessoais, além de resolver qualquer 
tarefa rapidinho! Mas o astral muda e sua 
atenção pode se voltar para assuntos finan-
ceiros. Com tanta coisa em mente, o amor 
talvez fique de lado. 
Cor: ROSA Palpites: 29, 20, 11

PEIXES 20/2 a 20/3
Seu sexto sentido fica ainda mais afiado, e 
você pode descobrir quem merece sua con-
fiança Você ainda vai encarar qualquer desa-
fio e resolver rapidinho. No trabalho, não vale 
querer que tudo seja feito só do seu jeito, tá? 
No amor, sucesso puro. 
Cor: VIOLETA Palpites: 21, 30, 18

Do mesmo modo, quanto aos mais jovens, exorte-os para que, 
em todas as coisas, sejam moderados. Seja você mesmo um 

exemplo de boas obras. No ensino, mostre integridade, reverên-
cia, linguagem sadia e irrepreensível, para que o adversário seja 
envergonhado, não tendo nada de mau a dizer a nosso respeito. 
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Comércio já deve se preparar para o 
Natal, alerta presidente da Amic PR

Apesar de parecer cedo, é pre-
ciso afirmar: o clima natalino está 
se aproximando e, para o comér-
cio, esse período é valioso. Além 
da simbologia religiosa, o Natal 
representa o aumento de vendas. 
Em 2022, segundo dados do ICVA 
(Índice Cielo de Varejo Ampliado), as 
vendas do varejo cresceram 10,5% 
nessa época e a região Sul foi a que 
apresentou o melhor desempenho.

Para aumentar as vendas natali-
nas, o presidente da Amic PR (Asso-
ciação de Micro e Pequenas Empre-
sas do Paraná), Jovane dos Santos 
Borges, sugere que o empreende-
dor inicie os preparativos cedo. “O 
comércio requer estratégia e plane-
jamento que devem ser feitos com 
antecedência para que o empresário 
aproveite as oportunidades. Parece 
que é cedo, mas já é hora de come-
çar a pensar nas vendas do fim do 
ano”, afirma.

Pensando nisso, o presidente 
indicou cinco dicas para se organizar 
para o Natal.

ESTOQUES
O estoque precisa estar pronto 

para receber o aumento de ven-
das, que costuma iniciar a partir de 
novembro. “O empreendedor deve 
pegar o relatório do ano anterior 
(2022) e ver quais produtos saíram 
mais para repor o estoque de forma 
assertiva”, Jovane explica.

Além disso, o comércio deve 
observar as tendências para vender 
o que provavelmente fará sucesso 
neste ano. Se o empresário vende 
livros, por exemplo, precisa saber 
quais lançamentos estão sendo 
mais comentados.

ATENDIMENTO
Durante o Natal, é comum pre-

sentear a família e amigos e fazer 
jogos, como o Amigo Secreto. O 

presidente da AMIC PR explica que, 
na maioria dos casos, o cliente não 
sabe com o que presentear. Para evi-
tar deixar o consumidor com dúvidas 
e sem adquirir nenhum produto, o 
atendimento deve estar capacitado.

“O vendedor deve facilitar o 
caminho para o cliente e deve 
sugerir presentes para o filho, o 
tio, o avô, para que seu só cliente 
precise decidir entre opções legais 
e certeiras. Por isso, já é indicado 
fazer treinamentos com os vende-
dores para que eles saibam produ-
tos e serviços mais indicados para 
cada perfil”, indica.

REDES SOCIAIS
Muitas pessoas olham as redes 

sociais e sites das lojas antes de 
irem até o local. Por isso, manter 
as mídias atualizadas é uma forma 
de se conectar aos clientes e con-
quistar mais consumidores. Sendo 
assim, o empreendedor precisa 
divulgar seus produtos, anunciar 
promoções e compartilhar seus 

diferenciais.
“As redes sociais da empresa 

precisam ser movimentadas e 
quando o público entra em contato, 
deve ser respondido prontamente. 
O tempo de resposta é fator deter-
minante para a venda”, completa 
Jovane.

DECORAÇÃO
Outra questão relevante, segundo 

Jovane, é a decoração. Quando o 
comércio está decorado de forma 
criativa e temática, isso chama a 
atenção do cliente e o convida para 
conhecer mais sobre a empresa. 
“Pisca-pisca, elementos natalinos e 
presentes são decorações que tra-
zem um diferencial para loja. Cada 
vez mais, se percebe um enfraque-
cimento nesse aspecto e, por isso, 
quem investe nestes elementos con-
segue se diferenciar”, lista Jovane.

Nas redes sociais e site, ele-
mentos temáticos também podem 
ser utilizados para se diferenciar da 
concorrência.

Atendimento ao empreendedor
Na Amic PR, o Ponto de Atendimento ao Empreendedor, espaço que funciona em 
parceria com o Sebrae/PR, está disponível para indicar soluções, projetos e pro-
gramas que possam ajudar os empresários nesse período de preparativos para o 
fim do ano. Para ter acesso aos atendimentos, basta ir até a Casa do Empreende-
dor, sede da Amic PR  (Rua Maranhão, 92), de segunda a sexta-feira, em horário 

comercial. Via WhatsApp, o número de contato é (45) 9859-0111.

ABR/ILUSTRATIVA
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Atenção: Com obras da Av. Carlos Gomes, Transitar 
reorganiza o trânsito na região central de Cascavel

A obra da Avenida Carlos Go-
mes será a maior de engenharia 
do governo municipal e deve come-
çar na segunda semana de setem-
bro. Uma demanda reivindicada há 
décadas pela comunidade começa 
a se tornar realidade. Além do via-
duto de transposição da BR-277, 
que já está em andamento, o Mu-
nicípio, por meio da Transitar, está 
preparando o trânsito para quando 
a obra, de fato, começar. Mudan-
ças na Rua Duque de Caxias e 
Rua Vinte e Cinco de Agosto foram 
anunciadas na última semana. E 
agora a autarquia dá início à se-
gunda fase de alterações. 

Dando continuidade às inter-
venções viárias, que visam dar flui-
dez ao trânsito e garantir que os 
impactos sejam os mínimos possí-
veis à rotina dos cascavelenses, a 
Transitar já está instalando as pla-
cas para a implantação do binário 
das ruas Afonso Pena e Riachuelo 
e sentido único na Rua Mato Gros-
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so, seguindo da Rua Afonso Pena, 
que está hoje, até a Rua Jacare-
zinho. O binário das Ruas Afonso 
Pena e Riachuelo será da Rua Ban-
deira até a Rua Pará. Os serviços 
continuam pelos próximos dias, 
mas não há previsão de alterações 
de vias neste momento. A implan-
tação, de fato, deve acontecer en-
tre os dias 5 e 8 de setembro. 

Segundo a presidente da Tran-
sitar, Simoni Soares, essas in-
tervenções são necessárias em 
decorrência do fluxo que já exis-
te nas vias e ao movimento que 
elas deverão receber com as pri-
meiras intervenções da obra, que 
deve ter início na região central. 
“As equipes de educação para o 
trânsito, da Secretaria de Desen-
volvimento Econômico, do gabi-
nete e do Território Cidadão es-
tão visitando todos aqueles que 
serão diretamente impactados. 
As alterações já estão sendo via-
bilizadas para que a população 

Vigas do viaduto
A empresa que executa as obras do novo viaduto sobre a BR-277 prepa-
ra o içamento das vigas da estrutura. Para isso, uma grande mobilização 

deverá ser realizada, o que vai impactar no trânsito da BR-277.  O trabalho 
será em duas etapas. A previsão é que os serviços ocorram em dois dias, 

no próximo domingo (3) e no feriado de 7 de Setembro. Os trabalhos 
ocorrerão das 6h às 18h e os condutores devem redobrar a atenção. Para 

quem vai usar a rodovia, no sentido Cascavel-Foz do Iguaçu, o desvio 
acontecerá pela Rua Lions Clube, passa pela Rua Delfino Dias do Prado e 
retorna à Avenida Carlos Gomes.  O desvio para quem estiver no sentido 
Foz do Iguaçu-Cascavel, acontece pela marginal, Avenida Carlos Gomes, 
Rua Três Amigos, Rua Filosofia, Rua Pedro Baú, Rua Arquitetura e segue 
pela marginal.  As sinalizações provisórias para desvio do tráfego serão 

instaladas no dia dos fechamentos pela empresa executora da obra. Caso 
a previsão de chuva se confirme, o serviço será cancelado. 

tenha um tempo de adap-
tação e reduza os conflitos 
de trânsito no momento 
que o houver uma sobre-
carga com os fechamentos 
das vias”, destaca Simoni 
Soares. 

Outras intervenções tam-
bém estão previstas, como a 
instalação de semáforos nos 
cruzamentos das ruas: Afon-
so Pena com Erechim, Mato 
Grosso com Afonso Pena, 
Mato Grosso com Riachue-
lo e Riachuelo com Antoni-
na. Outras intervenções tam-
bém devem acontecer, em 
especial àquelas que exigem 
uma melhoria de visibilidade 
nos cruzamentos e onde já 

existem registros de conflitos 
atualmente. “Nós já temos al-
guns conflitos hoje, onde será 
dada atenção já no momento 
dessas primeiras alterações. A 
equipe continuará fazendo as 
avaliações e, se houver neces-
sidade de outras intervenções/
adaptações, será realizado 
para que haja uma melhor flui-
dez no trânsito e segurança vi-
ária”, observa a presidente da 
Transitar, Simoni Soares. 

A população pode contri-
buir com encaminhamento de 
sugestões pela Ouvidoria, via 
mensagem de whatsapp nos 
números (45) 99135-5207 ou 
(45) 99145-4080.

FOTOS/MAPAS: SECOM/TRANSITAR
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Atenção: Com obras da Av. Carlos Gomes, Transitar 
reorganiza o trânsito na região central de Cascavel

A obra da Avenida Carlos Go-
mes será a maior de engenharia 
do governo municipal e deve come-
çar na segunda semana de setem-
bro. Uma demanda reivindicada há 
décadas pela comunidade começa 
a se tornar realidade. Além do via-
duto de transposição da BR-277, 
que já está em andamento, o Mu-
nicípio, por meio da Transitar, está 
preparando o trânsito para quando 
a obra, de fato, começar. Mudan-
ças na Rua Duque de Caxias e 
Rua Vinte e Cinco de Agosto foram 
anunciadas na última semana. E 
agora a autarquia dá início à se-
gunda fase de alterações. 

Dando continuidade às inter-
venções viárias, que visam dar flui-
dez ao trânsito e garantir que os 
impactos sejam os mínimos possí-
veis à rotina dos cascavelenses, a 
Transitar já está instalando as pla-
cas para a implantação do binário 
das ruas Afonso Pena e Riachuelo 
e sentido único na Rua Mato Gros-
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so, seguindo da Rua Afonso Pena, 
que está hoje, até a Rua Jacare-
zinho. O binário das Ruas Afonso 
Pena e Riachuelo será da Rua Ban-
deira até a Rua Pará. Os serviços 
continuam pelos próximos dias, 
mas não há previsão de alterações 
de vias neste momento. A implan-
tação, de fato, deve acontecer en-
tre os dias 5 e 8 de setembro. 

Segundo a presidente da Tran-
sitar, Simoni Soares, essas in-
tervenções são necessárias em 
decorrência do fluxo que já exis-
te nas vias e ao movimento que 
elas deverão receber com as pri-
meiras intervenções da obra, que 
deve ter início na região central. 
“As equipes de educação para o 
trânsito, da Secretaria de Desen-
volvimento Econômico, do gabi-
nete e do Território Cidadão es-
tão visitando todos aqueles que 
serão diretamente impactados. 
As alterações já estão sendo via-
bilizadas para que a população 

Vigas do viaduto
A empresa que executa as obras do novo viaduto sobre a BR-277 prepa-
ra o içamento das vigas da estrutura. Para isso, uma grande mobilização 

deverá ser realizada, o que vai impactar no trânsito da BR-277.  O trabalho 
será em duas etapas. A previsão é que os serviços ocorram em dois dias, 

no próximo domingo (3) e no feriado de 7 de Setembro. Os trabalhos 
ocorrerão das 6h às 18h e os condutores devem redobrar a atenção. Para 

quem vai usar a rodovia, no sentido Cascavel-Foz do Iguaçu, o desvio 
acontecerá pela Rua Lions Clube, passa pela Rua Delfino Dias do Prado e 
retorna à Avenida Carlos Gomes.  O desvio para quem estiver no sentido 
Foz do Iguaçu-Cascavel, acontece pela marginal, Avenida Carlos Gomes, 
Rua Três Amigos, Rua Filosofia, Rua Pedro Baú, Rua Arquitetura e segue 
pela marginal.  As sinalizações provisórias para desvio do tráfego serão 

instaladas no dia dos fechamentos pela empresa executora da obra. Caso 
a previsão de chuva se confirme, o serviço será cancelado. 

tenha um tempo de adap-
tação e reduza os conflitos 
de trânsito no momento 
que o houver uma sobre-
carga com os fechamentos 
das vias”, destaca Simoni 
Soares. 

Outras intervenções tam-
bém estão previstas, como a 
instalação de semáforos nos 
cruzamentos das ruas: Afon-
so Pena com Erechim, Mato 
Grosso com Afonso Pena, 
Mato Grosso com Riachue-
lo e Riachuelo com Antoni-
na. Outras intervenções tam-
bém devem acontecer, em 
especial àquelas que exigem 
uma melhoria de visibilidade 
nos cruzamentos e onde já 

existem registros de conflitos 
atualmente. “Nós já temos al-
guns conflitos hoje, onde será 
dada atenção já no momento 
dessas primeiras alterações. A 
equipe continuará fazendo as 
avaliações e, se houver neces-
sidade de outras intervenções/
adaptações, será realizado 
para que haja uma melhor flui-
dez no trânsito e segurança vi-
ária”, observa a presidente da 
Transitar, Simoni Soares. 

A população pode contri-
buir com encaminhamento de 
sugestões pela Ouvidoria, via 
mensagem de whatsapp nos 
números (45) 99135-5207 ou 
(45) 99145-4080.
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horóscopo
Áries 21/03 a 20/04

Libra 23/09 a 22/10

Escorpião 23/10 a 21/11

Sagitário 22/11 a 22/12

Capricórnio 22/12 a 20/01

Aquário 21/01 a 19/02

Peixes 20/02 a 20/03
Você pode começar o dia com a corda toda! Conte com 
os amigos para o que precisar. Seu pique pode cair um 
pouco, mas sua intuição ajuda em muita coisa. Reserve 
um tempo para refletir sobre algumas coisas. O amor fica 
meio parado. Cor: AMARELO-OURO Palpites: 21, 28, 01

Sagita, você começa o dia para lidar com dinheiro, e até 
negociar um aumento no serviço. Tudo indica que estará 
mais falante, o que ajuda a expandir seus contatos. Mas 
se esforce para manter o foco, valeu? No amor, o astral 
fica mais leve. Cor: AZUL Palpites: 52, 25, 61

Leão 22/07 a 22/08

Virgem 23/08 a 22/09
A sorte vai sorrir para você, e há chance de se dar bem na 
fezinha! Diplomacia e carisma também serão importantes 
para melhorar o relacionamento com as pessoas. A saúde 
também sai ganhando. O amor recebe ótimas energias. 
Cor: LILÁS Palpites: 32, 58, 50

Assuntos familiares ganham destaque. Aproveite para 
resolver pendências em casa e dar uma mãozinha a um 
parente que precisa. Pode fazer contatos com facilidade 
no trabalho e mostrar suas ideias. No amor, seu charme 
estará irresistível! Cor: AMARELO Palpites: 53, 60, 51

Tire proveito do seu raciocínio rápido e da sua comuni-
cação. Assuntos ligados à família ganham destaque. No 
trabalho, bom senso e praticidade serão importantes. O 
amor recebe a proteção das estrelas! Cor: VERDE Palpi-
tes: 15, 04, 06

Câncer 21/06 a 21/07
Sua habilidade para lidar com as pessoas mantém um 
astral harmonioso com a família e os amigos. Sua intuição 
vai fazer hora extra e você pode descobrir um segredo. No 
amor, a atração física movimenta as coisas e traz algumas 
surpresas. Cor: BRANCO Palpites: 29, 47, 56

Gêmeos 21/05 a 20/06
Você terá pique de sobra para fazer umas mudanças que 
vinha empurrando com a barriga. É o dia de colocar suas 
ideias em prática! O astral também favorece a convivência 
amigável com pessoas próximas. No amor, você tem tudo 
para encantar. Cor: AMARELO Palpites: 39, 19, 30

Touro 21/04 a 20/05
Você vai esbanjar otimismo e bom humor! Tarefas em 
equipe correm melhor pela manhã,  e depois, a Lua 
garante que o seu foco vai se voltar para a carreira. Cui-
dados extras com a aparência garantem elogios. No amor, 
pense sobre o futuro. Cor: VERMELHO Palpites: 45, 18, 46

Pode ficar mais na sua, mas sua intuição pode mandar 
avisos importantes, inclusive para encher os bolsos! A 
convivência com os colegas ganha mais otimismo, o que 
deve facilitar as tarefas em grupo. As estrelas anunciam 
good vibes para o amor! Cor: PRETO Palpites: 09, 10, 54

Você tem tudo para começar o dia com o pé direito! A Lua 
envia excelentes energias para as finanças, mas vai ser 
preciso pegar firme no serviço. A boa notícia é que o seu 
esforço será reconhecido! No amor, só dê uma segurada 
no ciúme. Cor: PRETO Palpites: 08, 26, 24

Você vai mergulhar no trabalho, e sua produtividade tem 
tudo para impressionar! Priorize as tarefas mais chatas 
para aproveitar melhor as vibes positivas. E tudo o que 
fizer em parceria têm chance de sucesso! No amor, a sua 
estrela vai brilhar. Cor: AMARELO Palpites: 39, 48, 57

Você fica com foco total na carreira, e não vai poupar 
esforços para alcançar seus objetivos! As vibes podero-
sas das estrelas favorecem os relacionamentos, e seu lado 
altruísta fica mais evidente. O amor conta com ótimas 
vibes! Cor: MARROM Palpites: 06, 15, 51
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Atleta do Cascavel Athletics School é 
campeã dos Jogos Escolares Mundiais

A atleta cascavelense Larissa 
Schon de Moraes, de 14 anos, fez 
bonito nos Jogos Escolares Mun-
diais (Gymnasiades) disputados na 
semana passada no Rio de Janeiro. 
Ela foi uma das representantes do 
Brasil na competição e se tornou 
campeã mundial no revezamento 
4x100, ao lado das atletas Bea-
triz Silva, Lara Alves e Ana Karoliny 
Murback. 

E não foi só o título, a equipe 
bateu o recorde mundial dos jogos 
com o tempo de 49.47. “Eu estou 
muito feliz, todo o esforço, dedi-
cação aos treinos tiveram resulta-
dos. Só felicidade agora”, afirma 
a atleta. “É uma sensação única 
porque é um mundial”, completa. 
Larissa integra o projeto Athle-
tics School, desenvolvido numa 
parceira entra a Copel, Fundação 
Municipal de Esportes e Cultura 
(FMEC) e Proesporte. Ela está no 
projeto desde o início.  

“Para nós do projeto é um senti-
mento de orgulho. Em sete meses 
de projeto termos uma aluna cam-
peão mundial. Também através do 
projeto, em outubro, Larissa irá dis-
putar o Campeonato Brasileiro Sub-
16, no Recife, juntamente com o 
professor Luiz Albino Broetto Junior 

e mais quatro alunos, todos do pro-
jeto Cascavel Athletics School”, 
diz o presidente da FMEC, Edson 

FCC: Bom público em 2023

Queiroz.
A competição reuniu cerca de 

1,4 mil atletas de 46 países.

Como afirma o presidente Valdi-
nei Silva, o Futebol Clube Cascavel 
vai além do campo. E a temporada 
de 2023 teve total de 70.909 tor-
cedores em casa. O Campeonato 
Paranaense foi de muito sucesso, 
a Serpente chegou até final da 
competição com apoio da cidade e 
Região Oeste. Conforme os relató-
rios de jogo a jogo, o total de torce-
dores presentes no Estádio Olímpico 
Regional foi de 45.919, em 3 meses 

de competição (8 jogos), média de 
5.740 por jogo. E esses números 
foram coroados ao fim, com estádio 
lotado para grande decisão em casa, 
com mais de 24 mil torcedores, um 
recorde do Olímpico pós reforma.

No Campeonato Brasileiro da 
Série D, foram sete jogos em casa, 
com 24.990 torcedores, média 
de 3.570 por confronto. Sendo a 
segunda melhor média de público 
da primeira fase da Série D. 

DIVULGAÇÃO
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Alimentação e hábitos saudáveis são 
importantes na prevenção do câncer

Dados publicados pelo Inca (Ins-
tituto Nacional de Câncer) em 2022 
evidenciam que pelo menos 30% 
dos casos de câncer poderiam ser 
prevenidos com um estilo de vida 
mais saudável. Entre os fatores que 
fazem parte de uma rotina saudável, 
está a alimentação. Refeições balan-
ceadas contribuem para a melhora 
do humor, maior qualidade do sono, 
aumento da imunidade e prevenção 
de doenças, incluindo o câncer.

De acordo com o Guia Alimen-
tar para a População Brasileira, ali-
mentos in natura ou minimamente 
processados devem compor a base 
da alimentação. Vegetais, frutas e 
carnes, por exemplo. O médico onco-
logista do Ceonc Hospital do Câncer, 
doutor Bruno Kunz Bereza, explica 
sobre a relação entre alimentação e 
câncer. O profissional atua com foco 
na área gastrointestinal.

“Inúmeras pesquisas mostram 
que o consumo excessivo de ultra-
processados e industrializados, 
como refrigerante e salgadinhos, 
é um fator de risco para doença”, 
afirma. O doutor Bruno informa 
também que leguminosas, verdu-
ras, cereais, frutas e outros ali-
mentos naturais contribuem para a 

prevenção do câncer.
Além disso, o oncologista expõe 

uma preocupação da área da saúde. 
“Infelizmente, existem muitos mitos 
sobre a alimentação e o câncer que 
dificultam que as pessoas saibam 
quais informações são verídicas ou 
não”, relata. Adoçantes, margarina 
e carne vermelha com preparo ina-
dequado são alguns exemplos de 
comidas que supostamente causa-
riam o câncer. “Realmente, alguns 
alimentos não são recomendáveis 
em uma dieta, mas o problema não 
está na ingestão, e sim no excesso”, 

o médico elucida.

NUTRIÇÃO E ONCOLOGIA
Para saber como fazer as esco-

lhas alimentares adequadas, o dou-
tor Bruno recomenda consultas com 
nutricionistas. “Os profissionais da 
nutrição são os mais capacitados 
para prescrever a alimentação do 
paciente, de acordo com seu estado 
de saúde, peso e necessidades”, 
comenta.

A alimentação saudável é reco-
mendada para todos, especialmente 
para os pacientes oncológicos.
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