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A esperada obra da completa revitalizacao da Avenida Carlos Gomes tem previsao de ser iniciada
na segunda semana de setembro. Para tanto, a Transitar estd promovendo diversas alteracoes e
adequacoes no transito para garantir seguranca e fluxo do trafego. A Transitar refor¢a o alerta para
que condutores e pedestres tenham o para as alteragoes que ja estao sendo promovidas. A popu-
lacao também pode contribuir encaminhando sugestoes pela Ouvidoria, via mensagem de what-

sapp nos ndimeros (45) 99135-5207 ou (45) 99145-4080. e Piags.4e5

Natal 2023: Para Amic PR, ja esta na hora comercio se preparar 3
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Opiniao D

Mais voluntariado, menos indiferenga

Quando se trata de voluntariado, é errada a afir-
magao de que, ao se doarem, as pessoas nao
desejam nada em troca. E justamente o contra-
rio! O voluntério tem o grande sonho de mudar o
mundo, de acabar com a indiferenca, a ganancia

€ a soberba, doencas que paralisam e corroem a
nossa sociedade. Para ele, a simplicidade, a sensi-
bilidade, a empatia € 0 amor sao a cura. A acao, o

comprimido.

O voluntario, em esséncia, & aquele que nao conse-
gue conviver com a nefasta indiferenca humana e
todos os males que ela tem causado a ndés mes-

mos e ao planeta. Ele mostra interesse genuino
pelo outro; esta junto nos momentos dificeis,
criando relacdes baseadas na confianga, no apoio

matuo. O voluntario é a gota que move o oceano, a

semente que levanta florestas.

Seu maior superpoder é se colocar no lugar de outra
pessoa, seja na busca de solucoes para proble-
mas ou quando conseguimos levar um minimo de
felicidade para aqueles que mais precisam. Como
a alma de um palhaco, a do voluntario se alimenta
de pequenos sorrisos de criancas doentes, idosos
abandonados ou pessoas carentes. Essa aptidao
para se identificar com o outro, sentindo o que ele
sente, desejando o que ele deseja, aprendendo da
forma como ele aprende tem um nome: empatia.
Tivemos, ao longo da historia, diversos exemplos de
como o voluntariado contribuiu para mitigar os efei-
tos de catastrofes climaticas, pandemias e outras
tragédias. No entanto, nao & somente nos grandes
eventos que ele esta presente, atuando firmemente
para que pessoas, animais e natureza figuem um
pouco menos vulneraveis. S6 quem deu a mao a
alguém em situagoes dificeis sabe o0 quanto ajudar
0 outro aguece 0 coragao.

Espero que, de agora em diante, assim como nos
unimos em momentos cruciais para a evolucao da
humanidade, também possamos construir um novo
mundo em que pessoas se importam com pessoas.
O caminho? Sabemos de cor: criar, urgentemente,
as pequenas células sustentaveis, colaborativas,
empaticas, solidarias e pacificas: as Células Sociais
Caodrdicas. Juntas, elas irao promover as trans-
formacoes necessarias. SO nos resta, prazerosa-
mente, percorrermos esse caminho.

Henrique Medeiros é especialista em gestao e psi-
canalista, autor do livro “Células Sociais Caordicas
\_ — O Caminho Para Um Novo Mundo’.

(Envie sua opiniao para editoria@jhoje.com.br)

“N&o é apenas um
“ programa de cons-
trucéo de casas.

O Vida Nova vai envolver
a insercdo das pessoas
em mercado de trabalho,
construc¢do de estruturas de
atendimento a estas fami-
lias, equipamentos urbanos

de saude, segurancga, ,,

entre outras”.

Jorge Lange, presidente da Cohapar, sobre projeto de lei que
solicita autorizagdo para contratar um empréstimo de USS 150
milhoes junto ao BID (Banco Interamericano de Desenvolvimento)
para financiar o programa habitacional Vida Nova.
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Comercio ja deve se preparar para o
Natal, alerta pre3|dente da Amic PR

Apesar de parecer cedo, é pre-
ciso afirmar: o clima natalino esta
se aproximando e, para 0 COmér-
cio, esse periodo & valioso. Além
da simbologia religiosa, o Natal
representa o aumento de vendas.
Em 2022, segundo dados do ICVA
(indice Cielo de Varejo Ampliado), as
vendas do varejo cresceram 10,5%
nessa época e a regiao Sul foi a que
apresentou o melhor desempenho.

Para aumentar as vendas natali-
nas, o presidente da Amic PR (Asso-
ciacao de Micro e Pequenas Empre-
sas do Parana), Jovane dos Santos
Borges, sugere que o empreende-
dor inicie os preparativos cedo. “O
comércio requer estratégia e plane-
jamento que devem ser feitos com
antecedéncia para que 0 empresario
aproveite as oportunidades. Parece
que é cedo, mas ja é hora de come-
car a pensar nas vendas do fim do
ano”, afirma.

Pensando nisso, o presidente
indicou cinco dicas para se organizar
para o Natal.

ESTOQUES

O estoque precisa estar pronto
para receber o aumento de ven-
das, que costuma iniciar a partir de
novembro. “O empreendedor deve
pegar o relatério do ano anterior
(2022) e ver quais produtos sairam
mais para repor o estoque de forma
assertiva”, Jovane explica.

Além disso, o comércio deve
observar as tendéncias para vender
0 que provavelmente fara sucesso
neste ano. Se o0 empresario vende
livros, por exemplo, precisa saber
quais langcamentos estao sendo
mais comentados.

ATENDIMENTO
Durante o Natal, € comum pre-
sentear a familia e amigos e fazer
jogos, como o Amigo Secreto. O

presidente da AMIC PR explica que,
na maioria dos casos, o cliente nao
sabe com 0 que presentear. Para evi-
tar deixar o consumidor com davidas
e sem adquirir nenhum produto, o
atendimento deve estar capacitado.

“O vendedor deve facilitar o
caminho para o cliente e deve
sugerir presentes para o filho, o
tio, o avd, para que seu sé cliente
precise decidir entre opc¢oes legais
e certeiras. Por isso, ja é indicado
fazer treinamentos com os vende-
dores para que eles saibam produ-
tos e servicos mais indicados para
cada perfil”, indica.

REDES SOCIAIS

Muitas pessoas olham as redes
sociais e sites das lojas antes de
irem até o local. Por isso, manter
as midias atualizadas & uma forma
de se conectar aos clientes e con-
quistar mais consumidores. Sendo
assim, o empreendedor precisa
divulgar seus produtos, anunciar
promocoes e compartilhar seus

ABR/ILUSTRATIVA

diferenciais.

“As redes sociais da empresa
precisam ser movimentadas e
quando o publico entra em contato,
deve ser respondido prontamente.
0 tempo de resposta é fator deter-
minante para a venda”, completa
Jovane.

DECORACAO

Outra questao relevante, segundo
Jovane, é a decoracao. Quando o
comeércio esta decorado de forma
criativa e tematica, isso chama a
atencao do cliente e o convida para
conhecer mais sobre a empresa.
“Pisca-pisca, elementos natalinos e
presentes sao decoragoes que tra-
zem um diferencial para loja. Cada
vez mais, se percebe um enfragque-
cimento nesse aspecto e, por isso,
quem investe nestes elementos con-
segue se diferenciar”, lista Jovane.

Nas redes sociais e site, ele-
mentos tematicos também podem
ser utilizados para se diferenciar da
concorréncia.

e

Atendimento ao empreendedor
Na Amic PR, o Ponto de Atendimento ao Empreendedor, espaco que funciona em
parceria com o Sebrae/PR, esta disponivel para indicar solu¢des, projetos e pro-
gramas que possam ajudar os empresarios nesse periodo de preparativos para o
fim do ano. Para ter acesso aos atendimentos, basta ir até a Casa do Empreende-
dor, sede da Amic PR (Rua Maranhado, 92), de segunda a sexta-feira, em horario
comercial. Via WhatsApp, o nimero de contato é (45) 9859-0111.
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Atencao: Com obras da Av
reorganiza o transito nar

A obra da Avenida Carlos Go-
mes serd a maior de engenharia
do governo municipal e deve come-
¢ar na segunda semana de setem-
bro. Uma demanda reivindicada ha
décadas pela comunidade comeca
a se tornar realidade. Além do via-
duto de transposicao da BR-277,
que ja esta em andamento, o Mu-
nicipio, por meio da Transitar, esta
preparando o transito para quando
a obra, de fato, comecar. Mudan-
cas na Rua Duque de Caxias e
Rua Vinte e Cinco de Agosto foram
anunciadas na Gltima semana. E
agora a autarquia da inicio a se-
gunda fase de alteracées.

Dando continuidade as inter-
vengoes viarias, que visam dar flui-
dez ao transito e garantir que 0s
impactos sejam 0s minimos possi-
veis a rotina dos cascavelenses, a
Transitar ja esta instalando as pla-
cas para a implantacao do binéario
das ruas Afonso Pena e Riachuelo
e sentido Gnico na Rua Mato Gros-

so, seguindo da Rua Afonso Pena,
que esta hoje, até a Rua Jacare-
zinho. O binario das Ruas Afonso
Pena e Riachuelo sera da Rua Ban-
deira até a Rua Para. Os servicos
continuam pelos préximos dias,
mas nao ha previsao de alteragoes
de vias neste momento. A implan-
tacao, de fato, deve acontecer en-
tre os dias 5 e 8 de setembro.
Segundo a presidente da Tran-
sitar, Simoni Soares, essas in-
tervencbes sao necessarias em
decorréncia do fluxo que ja exis-
te nas vias e ao movimento que
elas deverao receber com as pri-
meiras intervencdes da obra, que
deve ter inicio na regiao central.
“As equipes de educacao para o
transito, da Secretaria de Desen-
volvimento Econdmico, do gabi-
nete e do Territério Cidadao es-
tao visitando todos aqueles que
serao diretamente impactados.
As alteragoes ja estao sendo via-
bilizadas para que a populacao

Vigas do viaduto
A empresa que executa as obras do novo viaduto sobre a BR-277 prepa-
ra o icamento das vigas da estrutura. Para isso, uma grande mobilizacao
devera ser realizada, o que vai impactar no transito da BR-277. O trabalho
sera em duas etapas. A previsao é que os servicos ocorram em dois dias,
no préximo domingo (3) e no feriado de 7 de Setembro. Os trabalhos
ocorrerao das 6h as 18h e os condutores devem redobrar a atengdo. Para
guem vai usar a rodovia, no sentido Cascavel-Foz do Iguacu, o desvio
acontecera pela Rua Lions Clube, passa pela Rua Delfino Dias do Prado e
retorna a Avenida Carlos Gomes. O desvio para quem estiver no sentido
Foz do Iguagu-Cascavel, acontece pela marginal, Avenida Carlos Gomes,
Rua Trés Amigos, Rua Filosofia, Rua Pedro Bau, Rua Arquitetura e segue
pela marginal. As sinalizagGes provisdrias para desvio do trafego serao
instaladas no dia dos fechamentos pela empresa executora da obra. Caso
a previsdo de chuva se confirme, o servico sera cancelado.

tenha um tempo de adap- |

tacao e reduza os conflitos
de transito no momento
que o houver uma sobre-
carga com os fechamentos
das vias”, destaca Simoni
Soares.

Outras intervencoes tam-
bém estao previstas, como a
instalacao de semaforos nos
cruzamentos das ruas: Afon-
so Pena com Erechim, Mato
Grosso com Afonso Pena,
Mato Grosso com Riachue-
lo e Riachuelo com Antoni-
na. Outras intervengdes tam-
bém devem acontecer, em
especial aguelas que exigem
uma melhoria de visibilidade
nos cruzamentos e onde ja
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. Carlos Gomes, Transitar
egiao central de Cascavel
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existem registros de conflitos
atualmente. “No6s ja temos al-
guns conflitos hoje, onde sera
dada atengcao ja no momento
dessas primeiras alteracoes. A
equipe continuara fazendo as
avaliacbes e, se houver neces-
sidade de outras intervencoes/
" adaptacoes, sera realizado
para que haja uma melhor flui-
dez no transito e seguranca vi-
aria”, observa a presidente da
Transitar, Simoni Soares.

A populagao pode contri-
buir com encaminhamento de
sugestoes pela Ouvidoria, via
mensagem de whatsapp nos
ndmeros (45) 99135-5207 ou
(45) 99145-4080.
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A fi : 5 ; 0 do Museu do Prado inclui ﬁnescobriu f Protesto ﬁFibra téxtil usada em
Vofc é fica com floco total na cg‘rre'wa, 'e naqbval podupar obras de |Pais do Leste asiati- as leis da coletivo tapetes e | Livro de
es odrgos Fiafla afcangar Seus o lJet.'VOS' As ‘{' s po ler(;)— Goyae | co fora dos Jogos alavanca e de consu- passa- | Manuel
sas das estrelas favorecem oS relacionamentos, € seu 'ado Velazquez | Olimpicos de Toquio da roldana midores deiras | Bandeira
altruista fica mais evidente. O amor conta com étimas —
vibes! Cor: MARROM Palpites: 06, 15, 51 L v 0 iltimo Preposigdo

dos dentes :{;‘f’g?i:s
Touro 21/04 a 20/05 molares locugoes
Vocé vai esbanjar otimismo e bom humor! Tarefas em * *

equipe correm melhor pela manhéa, e depois, a Lua
garante que o seu foco vai se voltar para a carreira. Cui-
dados extras com a aparéncia garantem elogios. No amor,
pense sobre o futuro. Cor: VERMELHO Palpites: 45, 18, 46 Exitos em A5 N Confirmou

A n iy A origem
Gémeos 21,0522006 pas| o [Toomaen 2o > ta glea

Vocé terd pique de sobra para fazer umas mudancas que Descrentes (simbolo) Area 51

vinha empurrando com a barriga. E o dia de colocar suas Meio de v
ideias em pratica! O astral também favorece a convivéncia ﬂgognggg*
amigavel com pessoas proximas. No amor, vocé tem tudo Vi

para encantar. Cor: AMARELO Palpites: 39, 19, 30 Relagao

A Infame |-p>
Cancer 21,062 207 et
Sua habilidade para lidar com as pessoas mantém um trapaga
astral harmonioso com a familia e os amigos. Sua intuicéo Filme. em Tercei -
vai fazer hora extra e vocé pode descobrir um segredo. No in ﬁ’eg ezr::;rgo * oleoiﬁm »
amor, a atragéo fisica movimenta as coisas e traz algumas e gles pdiscurso > Ingies
surpresas. Cor: BRANCO Palpites: 29, 47, 56 argo di- G Apelido do
plomatico (Gram.) Palmeiras
Ledio 22/07 2 22108 st
Vocé vai mergulhar no trabalho, e sua produtividade tem oriundo da
tudo para impressionar! Priorize as tarefas mais chatas Boémia
para aproveitar melhor as vibes positivas. E tudo o que Obiet
fizer em parceria tém chance de sucesso! No amor, a sua Dirlglg >
estrela vai brilhar. Cor: AMARELO Palpites: 39, 48, 57 r 4 (abrev.)
Virgem 23/08a22/09 Dedo gran- Inteirei- "Vai que
A sorte vai sorrir para vocé, e ha chance de se dar bem na de da mao me ‘}“ que "
fezinha! Diplomacia e carisma também serdo importantes Trecho fi- ::c%ao sitcom
para melhorar o relacionamento com as pessoas. A satide nal do rio ;
também sai ganhando. O amor recebe Otimas energias. Afiam |-
Cor: LILAS Palpites: 32, 58, 50 Maquina

eleitorais
bra 23/09 2 22/10 v Canal

Assuntos familiares ganham destaque. Aproveite para daTv Hospeda-
resolver pendéncias em casa e dar uma maozinha a um aberta ’.'avl‘?m
parente que precisa. Pode fazer contatos com facilidade 4 dos EUA Ingles
no trabalho e mostrar suas ideias. No amor, seu charme : P

1bafho e ; amor, Tipo de Ala de Servicode| W v
estara irresistivel! Cor: AMARELO Palpites: 53, 60, 51 acao licita exército inteligéncia

— contra o Mantra de do Govemo*
Escorpiao 2310a2111 INSS meditagao brasileiro 4
Tire proveito do seu raciocinio rapido e da sua comuni- v Transpira| !s%l:\?ir&g
cacdo. Assuntos ligados a familia ganham destaque. No Prefixo de J—} ap6s 0
trabalho, bom senso e praticidade serdo importantes. O sublocar” parabéns

amor recebe a protecdo das estrelas! Cor: VERDE Palpi-
es: 15,04, 06 protes P Cidade do Estado me-
s = xicano de Guanajuato

Sagltal’lo 22/11 a 22/12 Palco das decisdes

Sagita, vocé comeca o dia para lidar com dinheiro, e até do futebol carioca
negociar um aumento no servico. Tudo indica que estara BANCO "B0100/G "u0a| — wiy/p "0 — uui/g 33
mais falante, o que ajuda a expandir seus contatos. Mas
se esforce para manter o foco, valeu? No amor, o astral

fica mais leve. Cor: AZUL Palpites: 52, 25, 61 SEUS PASSATEMPOS S°|u§é°

Capricérnio 221222001 PREFERIDOS SEM SAIR DE CASA

Vocé tem tudo para comegar o dia com o pé direito! A Lua
envia excelentes energias para as finangas, mas vai ser
preciso pegar firme no servigo. A boa noticia é que o seu
esfor¢o sera reconhecido! No amor, s6 dé uma segurada
no ciime. Cor: PRETO Palpites: 08, 26, 24

Aquario 21,01 a19/02

Pode ficar mais na sua, mas sua intuicdo pode mandar
avisos importantes, inclusive para encher os bolsos! A
convivéncia com os colegas ganha mais otimismo, o que
deve facilitar as tarefas em grupo. As estrelas anunciam
good vibes para o amor! Cor: PRETO Palpites: 09, 10, 54

Peixes 20/02 a 20/03

Vocé pode comegar o dia com a corda toda! Conte com
0S amigos para o que precisar. Seu pique pode cair um
pouco, mas sua intui¢do ajuda em muita coisa. Reserve
um tempo para refletir sobre algumas coisas. O amor fica
meio parado. Cor: AMARELO-OURO Palpites: 21, 28, 01

=
<
(2]
<<
-3
<
o=

o=

o|lu|olm
w

Clx|o|lo
<

- oo x<noo

o
< oD — = |waolwon
-

(-4
|- nlo

<o |—|oo|a=
—

ww-cwaco =S < =)<
OOoOIXE|W|— < OO0 =0 |- w
=<

ASSINE AGORA!

www.coquetel.com.br

=<
- |D| | =t
0 o|l— oo k| w




CASCAVEL, 30 DE AGOSTO DE 2023

ESPORTE |7

Atleta do Cascavel Athletics School é
campeadosjogos Escolares Mundlals

A atleta cascavelense Larissa
Schon de Moraes, de 14 anos, fez
bonito nos Jogos Escolares Mun-
diais (Gymnasiades) disputados na
semana passada no Rio de Janeiro.
Ela foi uma das representantes do
Brasil na competicao e se tornou
campea mundial no revezamento
4x100, ao lado das atletas Bea-
triz Silva, Lara Alves e Ana Karoliny
Murback.

E nao foi s6 o titulo, a equipe
bateu o recorde mundial dos jogos
com o tempo de 49.47. “Eu estou
muito feliz, todo o esforco, dedi-
cacao aos treinos tiveram resulta-
dos. S6 felicidade agora”, afirma
a atleta. “E uma sensacao Gnica
porque &€ um mundial”, completa.
Larissa integra o projeto Athle-
tics School, desenvolvido numa
parceira entra a Copel, Fundacao
Municipal de Esportes e Cultura
(FMEC) e Proesporte. Ela esta no
projeto desde o inicio.

“Para nos do projeto & um senti-
mento de orgulho. Em sete meses
de projeto termos uma aluna cam-
peao mundial. Também através do
projeto, em outubro, Larissa ira dis-
putar o Campeonato Brasileiro Sub-
16, no Recife, juntamente com o
professor Luiz Albino Broetto Junior
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€ mais quatro alunos, todos do pro-
jeto Cascavel Athletics School”,
diz o presidente da FMEC, Edson
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Queiroz.
A competicao reuniu cerca de
1,4 mil atletas de 46 paises.

FCC: Bom publico em 2023

Como afirma o presidente Valdi-
nei Silva, o Futebol Clube Cascavel
vai além do campo. E a temporada
de 2023 teve total de 70.909 tor-
cedores em casa. O Campeonato
Paranaense foi de muito sucesso,
a Serpente chegou até final da
competicao com apoio da cidade e
Regiao Oeste. Conforme os relatd-
rios de jogo a jogo, o total de torce-
dores presentes no Estadio Olimpico
Regional foi de 45.919, em 3 meses

de competicao (8 jogos), média de
5.740 por jogo. E esses nimeros
foram coroados ao fim, com estadio
lotado para grande decisao em casa,
com mais de 24 mil torcedores, um
recorde do Olimpico pbs reforma.

No Campeonato Brasileiro da
Série D, foram sete jogos em casa,
com 24.990 torcedores, média
de 3.570 por confronto. Sendo a
segunda melhor média de pablico
da primeira fase da Série D.
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Alimentacao e habitos saudaveis sao
importantes na prevenqao do cancer

Dados publicados pelo Inca (Ins-
tituto Nacional de Cancer) em 2022
evidenciam que pelo menos 30%
dos casos de cancer poderiam ser
prevenidos com um estilo de vida
mais saudavel. Entre os fatores que
fazem parte de uma rotina saudavel,
esta a alimentacao. Refeicoes balan-
ceadas contribuem para a melhora
do humor, maior qualidade do sono,
aumento da imunidade e prevencao
de doencas, incluindo o cancer.

De acordo com o Guia Alimen-
tar para a Populacao Brasileira, ali-
mentos in natura ou minimamente
processados devem compor a base
da alimentacao. Vegetais, frutas e
carnes, por exemplo. O médico onco-
logista do Ceonc Hospital do Cancer,
doutor Bruno Kunz Bereza, explica
sobre a relagao entre alimentagcao e
cancer. O profissional atua com foco
na area gastrointestinal.

“Inimeras pesquisas mostram
que 0 consumo excessivo de ultra-
processados e industrializados,
como refrigerante e salgadinhos,
& um fator de risco para doenca”,
afirma. O doutor Bruno informa
também que leguminosas, verdu-
ras, cereais, frutas e outros ali-
mentos naturais contribuem para a

_PARCELE SEU _
OCULOS EM ATE

18X

SEM JUROS NOS CARTOES

( Inavw MV‘

prevencao do cancer.

Além disso, o oncologista expde
uma preocupacao da area da salde.
“Infelizmente, existem muitos mitos
sobre a alimentagao e o cancer que
dificultam que as pessoas saibam
quais informagbes sao veridicas ou
nao”, relata. Adogantes, margarina
e carne vermelha com preparo ina-
dequado sao alguns exemplos de
comidas que supostamente causa
riam o cancer. “Realmente, alguns
alimentos nao sao recomendaveis
em uma dieta, mas o problema nao
esta na ingestao, e sim no excesso”,

(45) 9.9904-0443

AL
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CENTRAL
8 em (ageavel e 1 Toleds

: w( A rede de é6ticas mais querida

da regido esta pertinho de vocé!

0 médico elucida.

NUTRICAO E ONCOLOGIA
Para saber como fazer as esco-
Ihas alimentares adequadas, o dou-
tor Bruno recomenda consultas com
nutricionistas. “Os profissionais da
nutricao sao os mais capacitados
para prescrever a alimentacao do
paciente, de acordo com seu estado
de salde, peso e necessidades”,
comenta.
A alimentagao saudavel é reco-
mendada para todos, especialmente
para 0s pacientes oncologicos.

B El @oticascentralbr
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