Serpente tem missao
dura e dupla no RS

O Cascavel Futsal e o Atlantico, de Erechim (RS), fizeram um
jogo com “chuva” de gols pela partida de ida das semifinais
da Liga. Apesar de jogar com o apoio da torcida, a Serpente
Tricolor foi derrotada por 10 a 7. E agora precisa de duas

vitérias no Rio Grande do Sul. ® Pag.7
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Novo avanco na construcao civil
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A edicao do decreto que institui o “alvara declaratério” traz novo avango na desburocratizacao na
liberacao de projetos para a construcao civil em Cascavel. A ferramenta vai agilizar ainda mais os
processos de imoveis de até 600 metros quadrados. Cascavel € pioneira na liberacao imediata de
obras com essa metragem. O decreto autodeclaratorio permite que o arquiteto, engenheiro, res-
ponsavel técnico possa transmitir todas as informagdes como metragem, localizagao, os coeficien-
tes, projeto e outros detalhes de maneira online de seu escritorio. ® Pag.3

PAIZ na Escola tera sua 3° edi¢ao no sabado (2)
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Opiniao
Sem saude mental ndo existe
equilibrio ou qualidade de vida

Infelizmente, a linguagem da mente ainda é desconhecida para
grande parte da populacéo. As pessoas acreditam que, faz parte do
rol de doengas mentais apenas 0S casos mais Severos em que 0s
sintomas séo aparentes.

N&o compreendem que a ansiedade e a depresséo também sao
problemas psiquicos, e que apresentam o maior indice de crescimento
hoje entre as doencas mentais diagnosticadas. Inclusive, a depressao
ja é considerada a doenca do século.

No entanto, satde mental € muito mais amplo que tudo isso. O
adoecimento mental traz uma certeza: sem satide psiquica nao existe
paz, ndo h& harmonia nas relagdes e nem energia para cuidar das
coisas mais simples da vida. Além do mais, ndo ha sossego para
zelar por quem amamos. Esse cuidado com as dores da mente é um
investimento urgente que gera bem-estar e equilibrio ao ser humano.

Precisamos mudar nossa forma de pensar em relagdo a quem
faz tratamento terapia. E um ato de autocuidado e autoconhecimento.
Como seres Uinicos estamos sempre em busca de sustentacdo e capa-
citacdo para uma vida saudavel.

Mas, essa plenitude esta muito além apenas do controle fisico
e organico, a parte emocional também requer uma atencéo especial
e um olhar afetuoso. De forma pratica, quanto mais falamos sobre
nossos sentimentos, mas conscientes ficamos de nossos vazios e
das nossas forcas.

Afinal, quem cuida da mente, cuida da vida. A terapia traz alivio
do estresse, das tensdes cotidianas, além de auxiliar na resolugéo de
conflitos e alteragdes de caminhos. Sdo muitas as questdes mentais
que devem ser tratadas e acompanhadas, como: Depressdo, trans-
tornos generalizados de ansiedade, Sindrome de Burnout, hiperativi-
dades, dislexias, esquizofrenias, fobias, panicos em geral, Transtorno
Borderline, alteragdes severas de humor, bulimias, estresse, dificulda-
des de enfrentamento do luto, anorexias, psicopatias, autismo, trans-
tornos obsessivos compulsivos, dentre outros.

Mas, assim como definido pela propria OMS - Organizagao
Mundial de Saude, ndo podemos esquecer que o conceito de saude
€ um completo estado de bem-estar fisico, mental e social, ndo apenas
a auséncia de doencas ou demais enfermidades.

Enfim, precisamos exercitar e cuidar da satide, mas n&o s6 apenas
do corpo e do fisico, com a pratica de esportes e alimentagéo saudavel,
para promover e atrair cada vez mais equilibrio e qualidade de vida.

Também devemos valorizar e acolher a salide mental, torcer para
o0 despertar de uma mudancga ainda mais significativa da visdo da
sociedade sob 0s aspectos mentais.

E que, de alguma forma, provoque uma total abertura na mente das
pessoas para que compreendam a gravidade de todas estas questdes.
Visto que, momentos de dor, conflitos, tristezas, dividas e angustias
comuns ao ser humano, ja que nem todos conseguem enfrentar situa-
cOes psiquicas com controle emocional adequado.

E preciso se familiarizar, promover e buscar um melhor entendi-
mento sobre termos como: “salide mental”, “sentido de vida”, “quali-
dade de vida" e “harmonia nas relagdes humanas”.

Que cada individuo compreenda a urgéncia de um relacionamento
genuino consigo e com sua salde mental para descobrir tendéncias
naturais que o levem de encontro ao desenvolvimento pessoal, obje-
tivando a superagéo de conflitos, traumas ou dificuldades emocionais.

-

Andréa Ladislau, psicanalista

(Envie sua opinido para editoria@jhoje.com.br)

““Eles [organizadores
da Stock Car] exigem
um grau de seguranca para
todos os equipamentos que
cada boxe precisa, e chovia
dentro, desconforto, entao,
ja ndo mais queriam vir
para ca. Nés assumimos o
compromisso, demonstramos
a eles o que nés

Leonaldo Paranhos,

estamos fazendo.
“Mas, claro, nés precisamos usar

“ esse espago durante todo o ano. Nés
estamos falando de um salao de mais de

3 mil metros quadrados, com conforto, com
segurancga, com cobertura, e que vamos usar
para eventos de lojas, feiras e eventos ,,

culturais nesse espago maravilhoso”

domingo (26), no
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PREVISAO DO TEMPO

prefeito de Cascavel,
durante a 112 etapa da

Stock Car, realizada
em, Cascavel no Gltimo

Autédromo Zilmar Beux,
a segunda prova da
temporada realizada em
Cascavel em 2023.
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Construcao civil: Alvara audeclaratorio trara
ainda mais agilidade na liberacao dos projetos

A liberacao de projetos para
a construgao civil em Cascavel é
reconhecida pela sua agilidade,
mas uma nova ferramenta vai dar
ainda mais velocidade aos proces-
sos de imbveis de até 600 metros
guadrados. Cascavel é pioneira na
liberagcao imediata de obras com
essa metragem.

Na noite de segunda-feira (27),
na sede do Sinduscon, foi assi-
nado o decreto que institui o alvara
declaratério, mais um avanco na
desburocratizagao. O prefeito Leo-
naldo Paranhos destaca que o
alvara declaratério atende a uma
demanda de um setor organizado.

“Esse setor aqui € um arranjo
produtivo muito importante da
nossa cidade. N6s estamos
falando da construcao civil. S6 para
se ter uma ideia, na data de hoje
[ontem], ndés estamos com mais de
2.300 alvaras de construgao expe-
didos pela Prefeitura. Isso da mais
de um milhao e meio de metros
quadrados. Entao, & um setor que
aquece, gera emprego, distribui
renda, gera impostos para a Pre-
feitura. A gente vem sempre dis-
cutindo com os setores, as nossas
necessidades. Avancamos muito,
mas é possivel ainda mais, acele-
rar ainda mais, tirar a burocracia”,
afirma o prefeito.

O decreto foi elaborado em sin-
tonia com os setores organizados.
Tales Guilherme, presidente do
IPC (Instituto de Planejamento de
Cascavel), diz que o Municipio vem
numa sequéncia de atos relaciona-
dos ao licenciamento da constru-
cao civil. “Ja houve a simplificacao
no que tange a documentagao a ser
apresentada pelos proprietarios e
agora o decreto do Alvara de Cons-
trugao Autodeclaratério se baseia
no principio de presuncao da boa
fé, na qual o requerente preenche

SECOM

as informacdes como é no alvara
de construcao habitual e ele sai
com a emissao do documento no
mesmo momento, permitindo que
ele inicie a obra no mesmo dia da
entrada no processo para posterior
fiscalizagao e auditoria do munici-
pio”, explica.

Atualmente, todo o licencia-
mento do Instituto de Planejamento
€ 100% digital. “O municipio de
Cascavel, inclusive, & pioneiro no
estado do Parana em relagao a
isso. Temos uma empresa que has-
ceu em Cascavel e que da suporte
ao Instituto de Planejamento para
possibilitar aos usuéarios essa fer-
ramenta”, ressalta Tales.

Ricardo Parzianello, presidente
do Sinduscon Parana Oeste, diz
que o alvara declaratbrio & muito
importante para o setor e chega
em um bom momento para trazer
ainda mais agilidade. “E & justa-
mente isso que o governo da Pre-
feitura de Cascavel vem fazendo,
vem dando agilidade, facilidade

para o empresario e também para
as construtoras do setor”, observa.

ONLINE

Marco Antonio Zanatta, CEO da
Aprova, a startup responsavel pela
criacao da plataforma, diz que o
decreto autodeclaratério permite
que o arquiteto, engenheiro, res-
ponsavel técnico possa transmitir
todas as informagoes como metra-
gem, localizacao, os coeficien-
tes, projeto e outros detalhes de
maneira online de seu escritorio.

“Assim que ele protocolar essas
informacdes eletronicamente do
seu escritoério, da sua casa, ele
ja vai obter um alvara que da o
direito de construir imediatamente.
Depois, esse processo que ja pas-
sou por algumas verificacoes esta
sujeito a fiscalizagao, mas esse
requerente ja pode sair cons-
truindo, o que vai desburocratizar,
simplificar e agilizar o acesso ao
alvara de construcao e posterior-
mente o inicio da obra”, explica.
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Orfios de

vitimas de feminicidio

terao direito a auxilio financeiro

O secretario de Assisténcia
Social, Hudson Moreschi, pro-
tocolou na Camara de Cascavel
o Projeto de Lei 140/2023, que
institui o beneficio de renda ‘Nos-
sos filhos’, destinado a atender
criancas e adolescentes filhos de
mulheres vitimas de feminicidio.
O beneficio comecgara a ser pago
em 2024 e sera de R$ 1.320 para
0S responsaveis legais que cuida-
rem de uma a trés criangas e/ou
adolescentes e R$ 2.640 para
quem ficar responsavel por quatro
criancas ou mais. O beneficio tem
duragao de um ano, mas pode ser
prorrogado caso a equipe técnica
considere necessario.

A medida visa garantir a pro-
tecao integral destas criangas,
resguarda-las de qualquer forma
de negligéncia, discriminagao ou
abuso e garantir as condicdes
necessarias para que estas crian-
cas e adolescentes que ja sofre-
ram trauma e muitas vezes foram
testemunhas da morte de suas
maes possam sobreviver e estar
em seguranca.

Em Cascavel, neste ano, duas

&7

(45) 9.9904-0443

PARCELE SEU
i OCULOS EM ATE OO

“1EX CONTASL

SEM JUROS NOS CARTOES rf ﬂf%&l@&doﬁ&g & 7 Téfs&

wpearepmmeee - mulheres vitimas de feminicidio
deixaram filhos 6rfaos. Como apon-
tou o secretario, “o ideal & que nao
fosse preciso conceder nenhum
beneficio e que nenhuma mulher
seja morta no futuro, mas enten-
demos que o projeto & importante
para estas criancas que sao elas
também vitimas da violéncia contra
a mulher e precisam ser ampara-
das pelo Poder Pablico”.
O projeto foi lido em plenario na
segundafeira (27) e seguiu para ana-
lise das comissoes permanentes.

PAiZ na Escola tem nova edi¢ao no sabado
A Secretaria de Educagdo de Cascavel promove no sabado (2) a terceira edigdo
do “Dia de Paz e de Pais nas Escolas”. Mesmo instituida este ano, a agao ja
é praticamente uma tradigdo na Rede Municipal e soma bons resultados da
interacdo entre familia e escola em beneficio do aluno. A agdo ocorrera em todas
as 121 unidades escolares da Rede, incluindo escolas e Cmeis, nos periodos
matutino ou vespertino, conforme organizagdo de cada instituicdo de ensino
junto a sua comunidade escolar. O tema desta terceira edi¢ao é “Brinque com
seu filho e acompanhe a jornada escolar” e para preparar as familias e toda a
comunidade escolar para este dia tdo especial. Durante a semana, a Secretaria
de Educagdo realizard transmissdes ao vivo no canal da Semed no Youtube, com
duragdo de 60 minutos cada live, com contetdos que vao envolver a familia
inteira, além de atividades interativas e sorteio de brindes.

Hoje (29) tem nova live sobre “O papel da familia e da brincadeira nos desafios
que permeiam o desenvolvimento infantil”, com a psicéloga Janaina Mazutti, e
“Desafios Ludicos e Matematicos: Brincadeiras em familia”, com Tcherly Bier.

« U A rede de éticas mais querida
da regido esta pertinho de vocé!
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Cascavelenses ja comecam entregar os

presentes para as “Cartinhas de

Os cascavelenses mais uma vez
dao show de solidariedade e abra-
¢caram a campanha Cartinhas de
Natal. Todas as 1,7 mil cartinhas
foram adotadas em tempo recorde
de menos de duas semanas pelos
Papais e Mamaes Noel de plantao.

Os presentes ja comecaram a
chegar na Secretaria de Assisténcia
Social, que ficara responsavel em
fazer a entrega as criancas e adoles-
centes, de 1 a 17 anos, atendidos
nos centros de convivéncia, Eureca e
Cras. A iniciativa tem como objetivo
presentear os pequenos de familias
em situagao de vulnerabilidade tanto
da area urbana e como da area rural.

A entrega dos presentes deve
ser realizada até dia 8 de dezembro
na Secretaria de Assisténcia Social
- Seaso, que fica localizada na Rua

ASSEMBLEIA  sAssEMBLEIADAGENTE

LEGISLATIVA

DO PARANA

[l Mo l-N

SECOM

Pernambuco, 1900, atras da Prefei-
tura, e funciona de 8h as 12h e das
13h as 17h. Os presentes também
podem ser entregues diretamente na
unidade relacionada na cartinha.
Os presentes serao entregues
para as criangcas na Caravana do

Natal”

Papai Noel, a maior celebragao itine-
rante da histéria de Cascavel, de 18
a 22 de dezembro, numa verdadeira
celebragao ao Natal. Ficou com divi-
das? Para mais informacoes, podem
entrar em contato no telefone (45)
3392-6352.

RS 386 MILHOES.

O QUE A ASSEMBLEIA
ECONOMIZA,
AJUDA A DESENHAR
UM PARANA
MELHOR.

8 erno do Paorand mﬂﬂhﬂﬂm
com obras @ equipamentos. 54 para o programa
Asfalto Novo, Vida Nowva, o Assembleia transferiu

para o Governo mais de RS 200 milhdes
parainvestir em pavimentagao.
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Aries 2103 a 2004

Se depender das vibes astrais, a sorte vai soprar em sua diregéo,
ainda mais nas financas! Bora & aproveitar a maré positiva para
ir atrds do que pode trazer mais grana. Os parentes também véo
te dar todo apoio. No amor, os lagos de carinho véo se fortalecer.
Cor: ROXO Palpites: 57, 09, 36

Touro 21/04a 20,

A Lua s6 faz aspectos positivos, aguca a sua inteligéncia e deixa
sua comunicagao poderosa! Esse € um sinal de que vocé tem tudo
para mandar muito bem nos estudos, no trabalho e nas relagées em
geral. O amor fica protegido e o clima deve esquentar.

Cor: PRETO Palpites: 49, 22, 41

GEmeos 21,05 a 20/06

Se liga nos recados astrais: o dia ta 6timo para encher o bolso e
dar olé nos boletos! S6 ndo pode abrir o bico e revelar detalhes
que devem ser mantidos em segredo. Seu prestigio deve subir no
trabalho. No amor, seu coragao vai querer certezas.

Cor: AZUL-CLARO Palpites: 44, 15, 51

Cancer 21,06 a 21,07

A Lua s6 faz aspectos superpositivos na vida pessoal, profissional e
material! Vocé vai nadar num mar de oportunidades, e as principais
qualidades cancerianas ficam em altal No amor, o clima vai ficar
mais companheiro e roméantico.

Cor: VERDE-ESMERALDA Palpites: 24, 42, 32

Leao 2207 a 22/08
Os astros garantem um dia produtivo, ainda mais com sua intuigéo
em alta. No trabalho e nos interesses financeiros, vocé pode dar
tacadas certeiras. O astral ta tranquilo nas relagdes pessoais e
nenhuma zica deve aparecer no amor.

Cor: LILAS Palpites: 34, 43, 20

Virgem 23/08a22/09

Hoje n&o vai faltar estimulo nem disposicao para pensar no futuro
e dar forma aos seus projetos. Vai com tudo porque o astral ta on
para realizar seus objetivos. Mas € na vida social que as maiores
surpresas estao previstas! No amor, as afinidades ficam cristalinas.
Cor: PRETO Palpites: 26, 06, 51

ra 23/09 a22/10

Hoje, vocé ta com tudo para alcangar grandes conquistas na vida
profissional, financeira e pessoal. Seus dons e talentos vao ficar
turbinados e o reconhecimento pode chegar — é amém que fala?
No amor, o clima também t& bem bom.

Cor: PRETO Palpites: 16, 19, 46

Escorpiao 2310a2111

Os astros prometem expandir seus horizontes e suas oportunidades
de sucesso! Atividades novas podem reservar gratas surpresas, e
o melhor: bons ganhos. No amor, vai curtir muita harmonia, uniao
e satisfagdo.

Cor: AMARELO-OURO Palpites: 21, 01, 57

Sagitario 221122212
Fim de més e as atengdes se voltam para as finangas, mas se
depender do céu ndo vai faltar estimulo para faturar. O astral fica
animado no trabalho, tanto que pode receber elogios da chefia.
No amor, a temperatura vai atingir picos elevados na intimidade!
Cor: CINZA Palpites: 11, 36, 54

Capricornio 2212 a 20/01
Lua e Saturno fazem 6timas promessas, e sua comunicagéo e con-
centragdo ficam na melhor forma! E tudo deve trazer os resultados
esperados e ainda inspirar os outros a seguirem o exemplo. O amor
vai embalar um clima bem delicinha.
Cor: VIOLETA Palpites: 30, 03, 54

Aquario 21,01 a19/02

As estrelas garantem que seus esforgos serdo recompensados e
o dinheirinho vai pro seu bolso, bebé! Além do mais, hoje ndo vai
faltar apoio alheio para dar conta do recado de seus interesses. Tudo
certo no amor, e a intimidade vai ser a cereja do bolo.

Cor: AZUL-ESVERDEADO Palpites: 49, 22, 59

Peixes 20/02 a 20/03

Peixinhos e peixinhas tém razdes para glorificar em pé! Os astros
anunciam um dia perfeito em todos os aspectos. Uma maré de sorte
vai bater na praia das suas finangas, e seus talentos vao brilhar no
trabalho. E 0 amor também ta bem servido!

Cor: CREME Palpites: 23, 60, 08
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Liga Nacional: Serpente precisa de
‘duas vitorias’ no RS para ir a final

Na dltima segunda-feira (27), o
Cascavel Futsal recebeu o Atlantico,
de Erechim-RS, em jogo valido pela
partida de ida das semifinais da
Liga Nacional. Apesar de jogar com
0 apoio da torcida, a Serpente Trico-
lor foi derrotada por 10 a 7.

Neste jogo recheado de gols, 12
foram marcados somente no pri-
meiro tempo. O Cascavel inaugurou
o placar com o pivd Gessé. O Atlan-
tico reagiu rapidamente e abriu 3 a
1, com dois gols de William Bolt e
um de Jean Gaulcho.

A Serpente também esbocou res-
posta e conseguiu empatar com gols
de Jhony e Selbach. Entretanto, os
galchos novamente ficaram a frente
no placar, com gols de Richard,
Chape e Neguinho, duas vezes. Car-
lao e Zequinha ainda descontaram
para o Cascavel, mas o Galo de Ere-
chim foi para o intervalo vencendo
por impressionantes 7 a b.

SEGUNDO TEMPO
Na segunda etapa, o Atlantico
soube controlar a vantagem e se
manter a frente durante os 20 minu-
tos. O Cascavel chegou a diminuir a
vantagem para um gol, mas o Galo

voltou a abrir no marcador.
A Serpente perdeu seu artilheiro,
Carlao, durante o segundo tempo.
Ele reclamou de uma falta, recebeu
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o consciente

o cartao amarelo, e na sequéncia
o vermelho ap6s nova reclamacao.

Vitinho e Thales balancaram as
redes para os donos da casa, mas
nao foi suficiente. O Atlantico foi
mais efetivo e marcou com Chape,
duas vezes, e Suelton, para garantir
a vitoria histoérica por 10 a 7.

A partida de volta sera no dia
4, em Erechim. O Cascavel precisa
vencer no tempo normal e na pror-
rogacao para se classificar, pois o
Atlantico fez melhor campanha na pri-
meira fase e conquistou a vantagem
do empate na prorrogacao. Qualquer
outro resultado no tempo normal da
a vaga aos galchos.

Quem passar enfrentara o ven-
cedor do duelo entre Magnus e
Joinville.

PEDRA NO SAPATO

Este é o segundo ano consecutivo
em que as equipes se encontram na
semifinal da Liga Nacional. Na tempo-
rada passada, o Atlantico venceu em
casa, empatou em Cascavel e seguiu
para a grande final, enquanto o Tricolor
ficou pelo caminho. O Galo ficou com
0 vice-campeonato ao ser derrotado
pelo Corinthians na decisao.

Nesta temporada, com 0s dez
gols marcados em Cascavel, o Atlan-
tico chegou a incriveis 136 gols na
LNF, em 28 jogos. E um dos ataques
mais produtivos da historia da liga.

Além disso, o time galcho é o
melhor visitante da competicao. Até
agora sao 11 vitoérias, um empate e
duas derrotas jogando fora de casa.
O time ainda conta com a boa fase
de Richard, que chegou a 28 gols e
é o artilheiro da LNF.

~

Festival Escolar de Atletismo
Aproximadamente 120 atletas que integram os projetos Cascavel Athletics
School e 0 22 Turno Integral das Escolas Municipais participam, nesta quarta
-feira (29), da 32 edicdo do Festival de Atletismo de Cascavel. O festival acon-
tecerd no CNTA (Centro Nacional de Treinamento de Atletismo) a partir das 8h30
e prossegue até as 16h30. O projeto Cascavel Atlhetics School tem incentivo da
Copel, ProEsporte, FMEC, Governo Municipal e Governo do Estado.

ESTAMOS HA 33 ANOS CUIDANDO DA SUA FAMILIA
COM O CARINHO E DEDICAGCAO QUE VOCE MERECE!

PRESENTE EM MAIS DE 40 CIDADES DO M3, GO E PR
- POLICLINICA COM DESCONTOS EM VARIAS ESPECIALIDADES MEDICAS E AMBULATORLAIS;

, -ATENDIMENTD FUNERARIC 24h

W . CONMEGCA NOSSOS PLANOS E BEMEFICIOS PARA TODA A FAMILIA

faca ja 0 Seu cartdo

RUA CURITIBA, N2 461, CENTRO, CASCAVEL/PR

FONE: (45) 3035-7940

f facebook.com/paxprimaveradourados
& vwww paxprimavera.com.br




%/ LOCAL CASCAVEL, 29 DE NOVEMBRO DE 2023

FACA

ASUA PARTE
PARA ACABAR
COM 0 MOSQUITO.
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Mantenha a Mantenha Mantenha Love os Deixe a

caino-d'agua dELH.B agua OS5 pneus o quintal potes de tampa

fechoda e acumulada em areas sempre agua dos do vaso

Llimpa. nas lojes. cobertos limpo e as pets palo sanitario
até o liveiras menos 2 sempre
descarte tompoadas. VEZES por fechada.
correto. semana.

EM CASOD DE SINTOMAS, PROCURE UMA

UNIDADE BASICA DE SAUDE MAIS PROXIMA. PARA"A “

SECRETAHI&. Dl.ﬂ. 'Sn.LIDE
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