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Maio Laranja: Cascavel organiza
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CASCAVEL, 512024 contra Crianga, Mulheres e Idosos
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“Dia de Campo Urbano™

__sEcou
#

0] Programa Agr/cultura Urbana realiza, na proxrma sexta-feira (1 0) a part/r das 7h30,
na Areac, no Bairro Pacaembu, o “1° Dia de Campo’, com aulas tedricas e praticas.
Atualmente, o programa coordenado pelo Territorio Cidaddo, conta com 35 unidades

produtivas, as chamadas hortas, e beneficia cerca de 150 familias no Municipio.
Pagina 5
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Paz interior

Como encontrar a paz interior? Cada um procura
a sua maneira a paz interior. Pessoalmente, para
mim, ajuda muito estar em contato com o espago
interior, onde as exigéncias das pessoas ndo tém
acesso. O que éisso? Cada um de nods, no nosso cora-
¢ao tem um espaco onde Deus habita e, se estou
em contato com Ele, entdo as exigéncias dos outros
tém menos forca sobre mim. Nesse espaco interior,
atranquilidade e a paz se manifestam.

E se o caminho ndo é facil, como ouvi dizer, estou
falando para vocé, mas é um exercicio ali preciso
apenas sentir para dentro e perceber essa paz e ndo
posso colocar de maneira absoluta as exigéncias que
me sao feitas por outras pessoas.

As pessoas podem ter expectativas a meu res-
peito. Essa palavra é importante, caro leitor: as
pessoas tém expectativas a nosso respeito, porém
é preciso encontrarmos liberdade diante dessas
expectativas.

Quem quer cumprir todas as expectativas dos
outros, normalmente vai se angustiando muito,
porque as expectativas dos outros costumam ser
muito altas. Eu percebo pelo meu trabalho de padre:
nao da para satisfazer as expectativas dos outros
sempre, o0 importante é cada um saber o que deve
fazer. Se atingi a expectativa do outro, tudo bem; se
nao, eu preciso viver a partir desta liberdade interior.
Eu decido quais expectativas realizar e de quais me
afastar.

Quando tenho essa liberdade interior, ndo serei
agressivo com as pessoas que tém expectativas.
Nao é para ser agressivo com quem tem expectati-
vas sobre nés, mas adotar a postura de que: “eu res-
peito as suas exigéncias, eu as compreendo, porém
€u ndo posso e nao quero cumpri-las; eu fago o que
acho correto fazer”.

Muitas vezes as pessoas tém medo de dizer nao as
expectativas de outras pessoas; tém medo de dizer
‘nao’, porque podem ser feridas ou rejeitadas e nao
ser mais tdo amadas e assim se deixam sufocar mui-
tas vezes pelas exigéncias. Nao sao as exigéncias os
problemas, mas nossa reacgao a elas. Ao conseguir
novamente a nossa liberdade interior, podemos
entdo lidar de uma forma serena com as exigéncias
que os outros nos fazem. Pense nisso.

\ Padre Ezequiel Dal Pozzo - www.padreezequiel.com.br

(Envie sua opinido para editoria@jhoje.com.br)
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O més de maio chegou com uma
missao importante em Cascavel:
mobilizar a sociedade na conscienti-
zacao e combate ao abuso e explora-
¢ao sexual de criancgas e adolescen-
tes. Cascavel aderiu a Campanha
Maio Laranja, uma iniciativa nacio-
nal que visa chamar a atencéo para
essa grave questdo, destacando o
Dia Nacional de Combate ao Abuso
e a Exploragao Sexual de Criangas e
Adolescentes, celebrado em 18 de
maio. Inspirada na flor gérbera, cuja
cor laranja simboliza a fragilidade e
avulnerabilidade da infancia, a cam-
panha é um lembrete sobre aimpor-
tancia de proteger os direitos mais
basicos e fundamentais das criancas.

Dados do Sistema IPM Social
revelam uma realidade preocu-
pante: no ano passado, 83 criancas
e adolescentes precisaram de aten-
dimento devido a violéncia sexual
em Cascavel. E até o ultimo dia de
abril deste ano, ja foram registrados
22 casos.

Por isso, durante todo o més de
maio, a Rede de Protecdo Social de
Cascavel esta em movimento. Nos
CRAS (Centros de Referéncia de
Assisténcia Social), CREAS (Centros
de Convivéncia e no Centro de Refe-
réncia Especializado de Assisténcia

i
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Soual), uma série de atividades esta
sendo realizada. Oficinas, palestras
e distribuicdo de materiais informa-
tivos sao algumas das estratégias
adotadas para disseminar conhe-
cimento e orientagdes, envolvendo
nao apenas criangas e adolescentes,
mas também suas familias.

Um dos pontos altos da mobili-
zagao serad o0 19° Férum de Enfren-
tamento ao Abuso e Exploracao
Sexual de Criancgas e Adolescentes,
marcado para o dia 17 de maio na
Unioeste. Com o tema “Violéncia
Sexual contra criangas e adoles-
centes: da prevencado a dendncia”,
0 evento contara com a participagao
de palestrantes renomadas, como
Andrea Martelli, doutora em Educa-
¢do e docente da Unioeste, Vanessa

Marin Albiero, psicologa da Secreta-
ria Municipal de Assisténcia Social,
e Andrea Simone Frias, promotora
de Justica.

CAMINHADA

No dia 18 de maio, as 9h, uma
organizacao da sociedade civil esta
organizando uma caminhada alusiva
ao enfrentamento a violéncia sexual
de criangas e adolescentes saindo da
102 Regional de Saude em diregcao ao
Férum Municipal e toda sociedade
esta convidada a participar.

O Movimento “Todos Contra a
Pedofilia” definiu que o tema do
evento sera “Manifestacao pela ins-
talacao da Vara de Crimes contra
Criancas, Adolescentes, Mulheres e
Idosos de forma urgente”.

Cultura abre edital para oficineiros

A Secretaria de Cultura de Cas-
cavel abriu o edital n° 15/2024 para
banco cadastral para futura even-
tual contratacao de oficineiros para
ministrar oficinas artistico culturais
para o Programa Cultura em Agao,
Coral Municipal, Programa Artistas
em Construcdo e demais atividades
da secretaria. Para se candidatar,
acesse o formulario do edital no site:

https://cascavel.atende.net/cidadao/
pagina/secult-edital-n-0152024-ofici-
neiros. Ainscricao vai até o dia 7 de
junho. No caso de duvidas, os inte-
ressados podem esclarecé-las pelo
telefone (45) 3902-1866.

Ao todo, sdo 21 modalidades dis-
tribuidas em ag¢des no Teatro Muni-
cipal, Casa da Cultura Zona Norte e
diversos espacos.
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“Cascavel em Cores” retrata
a Capital do Oeste pela

Otica de Cyntia Segate

Em um canto do Brasil, onde a
natureza e a urbanidade se entrela-
¢am, surge uma exposi¢ao que pro-
mete embelezar mais cada canto de
nossa cidade. “Cascavel em Cores”,
da talentosa Cyntia Segatelli, ¢ uma
ode a cidade de Cascavel, captu-
rada em cores vivas e pinceladas
apaixonadas.

Segatelli, uma figura multiface-
tada - pintora, arquiteta e gerente
de espacos publicos culturais - traz
para o publico uma visdo Unica de
Cascavel. Suas obras, mais do que
meras pinturas, sdo fragmentos de
histéria e cultura, meticulosamente
preservados na tela.

A exposigcao, que teve inicio
ontem (7), é parte do Programa de
Exposicdes 2024 do Museu de Arte de
Cascavel que traz mais de 30 expo-
sicoes durante o ano para a cidade,
um feito inédito no interior do estado
do Parana. O palco para essa viagem
pictorica é o 3° andar da Prefeitura
Municipal de Cascavel, um espaco
que, por si s0, € um testemunho da

10X

rica tapecaria cultural da cidade.

“Cascavel em Cores” € uma via-
gem visual, um convite para mergu-
lhar na esséncia vibrante de Casca-
vel. Cada quadro é uma janela para
a cidade, uma homenagem aos
espacos que moldam nossas vidas
e memorias. Do Lago Municipal ao
Teatro Municipal, Segatelli captura
a alma de Cascavel com uma sensi-
bilidade Unica.

“Que estas obras inspirem um
olhar renovado sobre os cenarios
cotidianos que, muitas vezes, pas-
sam despercebidos”, completa a
artista com um desejo de trazer ao
olhar dos espectadores sua prépria
visado singela da cidade que produz
quadros e porcelanas meticulosa-
mente pintadas a mao pelo seus

SECOM

atelié, o Segatellié.

“Cascavel em Cores” é mais do
que uma exposicdo. E uma cele-
bracado da cidade de Cascavel, uma
oportunidade de ver a cidade sob
uma nova luz, por meio dos olhos de
uma de suas proprias artistas. Nao
perca a chance de desfrutar desta
exposicao e permitir que a arte aqui
presente possa tocar seu coragao.

Exposigao: “Cascavel em Cores” da artista Cyntia Segatelli
Local: MAC Prefeitura, 3° andar da Prefeitura Municipal de Cascavel

Entrada: Gratuita

Aberto de Segunda a sexta-feira, das 8h30 as 17h

AW

OTICAS

CENTRAL
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Programa Agricultura
Urbana realiza seu 1° Dia
de Campo em Cascavel

Como uma forma de ocupar
espagos ociosos da area urbana da
cidade, gerar renda para familias em
situacdo de vulnerabilidade social e
ainda produzir alimentos de qua-
lidade, Cascavel tem o programa
Agricultura Urbana, do Territério
Cidadao, que conta com 35 unida-
des produtivas, as chamadas hortas,
e beneficia cerca de 150 familias no
Municipio.

E para levar mais conhecimentos
a esses produtores da area urbana,
o TC, em parceria com a Agricola
Andreis, promove o 1° Dia de Campo,
que sera realizado sexta-feira (10),

a partir das 7h30, na Areac, que
fica na Rua Paranavai, 1370, Bairro
Pacaembu, no periodo da manha,
onde terao as aulas teéricas. Ja a
tarde, sera o momento da aula pra-
tica, que, por sua vez, sera realizada a
partir das 13h, na Unidade Produtiva
do Veneza, que fica na Rua Holanda,
n° 767. A capacitacao gratuita tem 35
vagas, uma por UP. Ela pode ser feita
pelo pelo telefone (45) 3392-6344 ou
ainda pela internet.

Dentro da programacao pratica do
Dia de Campo, estao previstos conteu-
dos sobre uso de biofertilizantes na
olericultura e o uso de micro trator na

olericultura. Os participantes terao
transporte gratuito, almogo que sera
oferecido no Saldo Comunitario do
Cascavel Velho, apostila, certificado
e camiseta do programa. Além disso,
os produtores vao ganhar insumos
para corrigir e melhorar a qualidade
do solo, conforme cada UP. As analises
ja foram realizadas para avaliar o que
cada unidade mais precisa.

UNIDADES PRODUTIVAS
Nas Unidades Produtivas sdo pro-
duzidos alimentos, como mandioca,
feijdo, couve, verduras, cenoura e
entre outros.

Contamos com vocé!

doepequenoprincipe.org.br

No Brasil, apenas 2,28% do potencial de doacdo de IR da
populacao foi destinado para instituicoes filantropicas em 2023.
Isso representa cerca de R$ 12 bilhdes que poderiam impactar o
cenario da salde no pais, mas nao foram aproveitados.

E vocé, ao destinar seu Imposto de Renda para os projetos

do maior hospital exclusivamente pediatrico do Brasil, pode
contribuir para mudar essa realidade, de forma facil e sem custos.
Ajude a transformar a vida de milhares de criancas e adolescentes.

Leia o QR code ao lado ou acesse nosso site e veja
como doar, direto na declaracao, até 31 de maio.

(41) 2108-3886 O (41) 99962-4461

Cew (earo |00010 Colorr ov

Vidlov de pakilovy CriopGory

Doe seu Imposto de Renda para o
Hospital Pequeno Principe

Apoio:

;s B O3 rosriTaL
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Horoscopo
da semana

&

ARIES 21/3a20/4
Vocé vai lutar com unhas e dentes pelo que quer
e vai mergulhar de cabeca em seus projetos mais
ambiciosos. Pode receber boas dicas de amigos e
colegas a tarde: troque ideias e ouga com atengéo,
especialmente os mais experientes. Boa populari-
dade nas paqueras.

TOURO 21/4 2205
Se vocé esta fazendo um curso ou precisa aprender
uma nova tarefa no trabalho, aproveite o periodo
da manha para investir nisso. A tarde, fique de
olho nas oportunidades de conquistar uma pro-
mog¢ao ou um aumento no servico. Quem esta
livre pode se interessar por uma pessoa influente
e bem-sucedida.

GEMEOS 21/5a20/6
Vocé pode enfrentar imprevistos ou mudangas
importantes no periodo da manha. Também sera
um bom momento para separar e doar coisas que
n&o usa mais. Pode comegar um novo curso ou fazer
planos para uma viagem a tarde. No fim do dia, sair
darotina pode ser bom para as paqueras: puxe papo.

CANCER 21/6 a21/7
Os astros vao incentivar o trabalho em equipe pela
manha, por isso, estimule a cooperagéo entre os
colegas e some forcas por uma tarefa ou uma meta
em comum. Pode enfrentar alguma mudanca a
tarde: confie e siga a sua intui¢do. A Lua vai acen-
tuar o seu charme, o que deve esquentar o clima.

LEAO 22/Ta22/8
Aproveite as primeiras horas do dia para organizar
suas coisas, cumprir seus compromissos e deixar o ser-
vigo em dia. Bom astral também para cuidar da satide,
mudar alguns habitos e fazer exames de rotina. Bom
astral para iniciar um namoro, melhor ainda se esti-
ver se envolvendo com alguém da turma: conversem

VIRGEM 23/8a22/9
Os astros reforcam a sua criatividade e vocé pode
comegar o dia com 6timas ideias para agilizar o
servico ou deixar sua rotina mais empolgante. Con-
tagie os colegas com seu entusiasmo e dé exem-
plo de dedicagdo e competéncia no trabalho. Pode
pintar uma promogao: dé o seu melhor

LIBRA 23/9a22/10
Um vazamento ou imprevisto em casa pode exigir
sua atengdo nesta manha e tudo indica que sera
uma situagao urgente. Quem pensa em mudar em
emprego pode retornar a um antigo trabalho. Se néo
€ 0 seu caso, dedique-se ao que sabe fazer melhor.
Muita criatividade e facilidade para os estudos a tarde.

ESCORPIAO 23/10a21/11
Suas ideias e sugestdes podem fazer toda dife-
renca hoje no emprego. Sé precisa ter cuidado
para nao querer ser a Unica a falar: saiba ouvir tam-
bém. Boas novas devem agitar a familia a tarde:
aguarde boas surpresas ou quem sabe uma recon-
ciliagdo. Bons papos serdo seu trunfo na paquera.

a7
SAGITARIO 22/11a22/12

Vocé pode se preocupar mais em ganhar e guardar
dinheiro. Os astros despertam a necessidade de se
planejar e garantir um futuro mais tranquilo. Vai
esbanjar simpatia e criatividade no trabalho. Pro-
cure se unir aos colegas por um objetivo em comum.
Quem esta livre vai buscar uma relagdo séria e segura.

CAPRICORNIO 23/12a20/1
Vocé se realiza no trabalho e terd prazer em provar
a sua competéncia no que faz. Sé cuidado para ndo
ser autoritaria demais com os outros: saiba nego-
ciar. Sem empenho ou um bico no fim do dia podem
render uma grana a mais para o bolso. Sintonia com
colega pode despertar novos sentimentos.

Palavras cruzadas

AQUARIO 21/1a19/2
Os astros aconselham vocé a agir com discrigdo e
guardar seus planos a sete chaves. Nem todos vdo
merecer a sua confianca e, se néo tiver cuidado,
alguém pode tentar passa-la para tras. Sua sorte
e criatividade ganharéao reforco a tarde e podem
aliviar as tensdes. Pode iniciar um romance.

PEIXES 20/2a20/3
Vocé tera muito sucesso nas parcerias e associa-
¢oes que fizer hoje. Pode encontrar aliados impor-
tantes para colocar em pratica alguns projetos para
o futuro. Mais tarde, vocé pode precisar de mais
concentragao e siléncio para finalizar as tarefas.
Respeite o desejo de se isolar no seu canto.
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Serpente vé lideranca
escapar e tera que buscar
pontos fora de casa

O FC Cascavel teve a chance
de assumir a lideranca isolada do
grupo 8 da Série D do Campeonato
Brasileiro, mas desperdicou a opor-
tunidade ao ser derrotado em casa.
Na ultima rodada, a equipe recebeu
o Cianorte, mas mesmo com o apoio
de mais de seis mil torcedores, foi der-
rotada por2al.

Com o resultado, a Serpente Auri-
negra se manteve com trés pontos,
agora na terceira colocagao. O Cia-
norte chegou a quatro pontos e assu-
miu a lideranca proviséria. As demais
equipes que fazem parte do grupo
nao jogaram, em razao da catastrofe
ocasionada pelas chuvas no estado
do Rio Grande do Sul.

Assim que houver o complemento
da rodada, ainda sem data prevista
para acontecer, a Serpente pode des-
cer mais algumas posicoes. Barra-SC,
Novo Hamburgo-RS e Hercilio Luz-SC
estdo com um ponto, e podem pas-
sar o FC Cascavel, caso vengam seus
jogos.

A préoxima partida da Serpente
estd marcada para o domingo, dia
12,as 16 horas. A equipe vai até Santa

Anos‘
| = AN
PRIMAVERA

Plano de Assisténcia Faml‘iar

Catarina para enfrentar o Barra. Por
enquanto, o jogo esta confirmado,
conforme a tabela de jogos da CBF
(Confederagao Brasileira de Futebol).

AVALIAGAO

O técnico Matheus Costa e o ata-
cante Peu estiveram na coletiva de
imprensa para falar sobre a partida
contra o Cianorte, e projetar o pro-
ximo confronto, contra o Barra. Na
avaliacdo do treinador, é possivel se
recuperar na competicao e conquistar

ASSESSORIA
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a confianga do torcedor. “Temos que
ter os pés no chao, ainda temos pela
frente mais 12 rodadas para recu-
perar. Primeiro é pensar em classi-
ficagao, e depois na briga no ‘mata-
-mata’, e consequentemente buscar
0 acesso”.

Matheus disse que apesar da der-
rota, o time se comportou bem den-
tro de campo, tomando a iniciativa
e propondo o jogo. “Foi uma equipe
que buscou a vitéria o jogo todo,
tivemos mais posse de bola, finaliza-
mos mais que o adversario, mas ndo
fomos efetivos para resultar em gol”.

O atacante Peu, que chegou
ha menos de um més no clube, ja
fez o primeiro gol com a camisa da
Serpente. Ele foi o autor do gol de
empate, no final do primeiro tempo.
“Fico feliz pelo gol, mas triste pelo
resultado. Ndo podemos ficar lamen-
tando, temos que trabalhar para
conseguir a vitéria contra o Barra”.

O Barra é um time de Bal-
neario Camboril, mas devera
mandar seus jogos no Estadio
Doutor Hercilio Luz, tam-
‘u‘ M bém conhecido como

e\ ""a Gigantdo das Avenidas,
localizado em ltajai.

ESTAMOS HA 33 ANOS CUIDANDO DA SUA FAMILIA

COM O CARINHO E DEDICAGAO QUE VOCE MERECE!

PRESENTE EM MAIS DE 40 CIDADES DO MS, GO E PR 1.:%.
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POLICLINKCA COM DESCONTOS EM VARIAS ESPECIALIDADES MEDICAS E AMBULATORIAIS h

= ATENDIMENTOD FUNERARID 24h

4 - CONMECA NOSSOE PLANGS E BENEFICIOS PARA TODA A FAMILIA
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Més do MElI em Cascavel

promove eventos

para

microempreendedores individuais

Com a chegada do més de maio, o
foco se volta para os Microempreen-
dedores Individuais (MEIs) em Cas-
cavel, que terao diversas oportuni-
dades de capacitacao e exposicao de
seus produtos e servicos ao longo do
periodo. As salas do empreendedor
da cidade estarao promovendo uma
série de atividades, incluindo pales-
tras e duas feiras, para os MEls que
desejam divulgar e destacar seus
empreendimentos. As inscri¢des
podem ser feitas através do What-
sApp pelos nimeros (45) 3321.2070
ou (45) 3902.1139, ou pelo e-mail
saladoempreendedor67@gmail.
com ou saladoempreendedornorte@
gmail.com.

NOTRANSITO,
CADAUMIFAL

ASUAPARTE.

PAZ MO TRANSITO COMEGA PORVOCE.

Na regiao norte da cidade, esta
programada uma semana inteira de
capacitagdes, com palestras minis-
tradas por consultores do Sebrae e
parceiros municipais. Além disso, no
dia 25, sdbado, ocorrera a aguardada
Feira do MEI, no estacionamento do
Mufato Max, das 9h as 15h. Neste
evento, os microempreendedores
terdo a oportunidade de expor e ven-
der seus produtos, enquanto os par-
ceiros municipais, como Provopar,
Univel e Senac, oferecerdo servicos
diversos.

Ja na regiao sul de Cascavel, a
Feira do MEI acontecerd no CRAS
CEU, no bairro Santa Cruz,no dia 23
de maio, das 9h as 16h. No dia 23 de

ILUSTRAGAO/SECOM

maio, a sala do empreendedor Cen-
tro, localizada na Prefeitura, estara
fechada, direcionando os atendi-
mentos para o CRAS CEU, onde acon-
tecera o evento na regiao sul.

Em ambas as datas, do Gabinete
da Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico (Semdec) e os depar-
tamentos estarao fazendo atendi-
mento na feira.

DETRAN.PR.GOV.BR

DEIXE 0 CARRO EM CASA SE FOR BEBER.

RESPEITE O LIMITE DE VELOCIDADE.

NAO USE CELULAR QUANDO DIRIGIR.
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